
Qoysaska Qaaliga ah PPS iyo Shaqaalaha: 
 
Toddobaadkan, Guddiga Dugsiyada Dadweynaha Portland waxay ku dhawaaqday in Bob McKean, 
Agaasimaha Guud Dugsiga Ha hore ee Centennial Degmada, wuxuu noqon doonaa Kormeeraha meelgaarka 
ah ilaa kormeeraha joogto ah kiraysatay. Baro badan oo ku saabsan Bob halkan.  
 
Fadlan ka fiiri hoos caafimaadka todobaadkan iyo cusboonaysiinta badbaadada. 
 
Radon 
 
Horaantii xagaagan, xafiiska weyn ee deymin Dugsiga Ha iyo maqaayadda at Meek la xirey ay sabab u tahay 
heerka sare ee radon. Guud ahaan xagaaga, Iskuulada Dadweynaha Portland waxay samaysay hagaajino 
lagu sameeyay bakhshada dhismaha iyo hawa mareenka ilaalintaas joogtada ah oo muujinaysa hadda in 
heerka dhexdhexaadka ah uu ahaaday meel fiican oo ka hoosaysa 4 pCi/L (picocuries oo liitar kasta ah) ee 
laga soo jeediyay dhinaca heerka dowlada. Degmada ayaa Hanuun our qandaraasle, Cascade Radon helay, 
iyo labada qol hadda waa ammaan in la furo.  
 
Sida xusuusin ahaan, dhammaan dhismooyinka degmadu waxaa lagu samayn doonaa qiimeyn kusaabsan u 
hoggaansanaanta loo hoggaansamo HB 2931, sharci cusub oo gobolka ah ayaa ku waajibinaya random in ay 
baaritaan ku sameeyaan dugsi dadweyne kasta marka ay tahay Janaayo 2021. Baaritaan weyn ayaa sii socon 
doona dayrtaan marka uu biloowdo xiliga kuleylka, midkaas oo soo raaci doona heerarka EPA. 
 
Degmada waxay soo bandhigi doontaa qorshaheeda ku aadan ilaalinta guud iyo baaritaanka dayrtaan marka 
uu dhammaado oona kasoo baxo oggolaansho ka ahaada Maamulka Caafimaadka Oregon. 
 
Baaritaanka Biyaha Muhiimka ah 
 
Qayb ururinta ee outlet kasta biyo qabow ee degmada ayaa dhameystirtay oo dhan natiijada "A" qayb ururinta 
hore ayaa si gaar ah dhajiyay internetka. Waxaan ka rajaynaynaa finalka, warar faahfaahsan ka TRC ee 
dhammaan dhismayaasha tijaabiyey, oo ay ku jirto falanqaynta buuxda duubo kor, xogta iyo sixitaanka 
khaladaadka in kasta oo warbixinta hordhaca ah. Marka warbixinadaan la dhammeeyo waxaan ka dhigi 
doonaa kuwo ay helaan dhammaan qoysaska Iskuulada Dadweynaha Portland iyo shaqaalaha. 
 
Waxa uu labaad "B" muunad ayaa sidoo kale qaaday oo waxa loo isticmaali doonaa si ay uga caawiyaan la 
aqoonsado ilaha hogaanka.  Qeyb kale oo sadaxaad oo madax banaan u falanqeeyaan doonaa labada 
baarka, oo ay weheliso macluumaadka kale, talooyin horumarinta nidaamka hadda tahay oo ay ku jiraan:   

a. Bedelaadda kulan biyaha 
b. Bedelo tuubooyin  
c. Heshiis ee Cusboonaysiinta iyo nidaamyada si loo hubiyo in howlgallada ammaan ah oo dhan 

kulan biyaha sida biyo raaciska.   
d. Abuurista kayd macluumaad kulanka biyo sayidkiisa raadka taariikhda dayactirka la xiriira iyo 

wixii cabbiraadda.     
 
Sida aynu hore u sheegnay, dhammaan tubooyinka biyaha laga cabo waa kuwo dhammaantooda la daboolay 
ama laga dhigay kuwo aanan shaqaynin, waxaana jiri doonaa qaybiye biyo oo laga heli doono dhismo kasta 
biloowga iskuulka si loo hubsado in dhammaan ardayda iyo shaqaalaha ay helaan biyo ammaan ah oo la cabi 
karo. Waxaa la sameeyay borotokoolo si loo hubsado in biyaha loo isticmaalo in cuntada loogu karsado jikada 
ay ammaan yihiin. Cuntada hore-loo dhaqay waxaa loo isticmaali doonaa si biloow ah si loo gaaro hadafkan.    
  
Calammo lagu qori doonaa on albaabada ay helaan dhammaan ilaha biyaha aan il (musqulaha, shaybaar, 
fasallada, iwm) oo tilmaamaysa in ardayda iyo shaqaalaha waa in aysan cabbin ka saxanka ama kulamada 
kale. Biyaha-aan la cabanin ee loo isticmaalo in gacmaha-lagu dhaqo waa mid ammaan ah. 
 



Degmada ayaa la tashaday Maamulka Caafimaadka Oregon iyo waqtigan ayaa helay talo in ay soo saaraan 
ka Jannooyin dugsiga aan la cuni karin.  
 
	Rinjiga Muhiimka ah 
		
Waxaan shaqaalaysiinay afar hormuudayaal rinji shahaadaysan kuwaas oo aynu qandaraas kula galnay si loo 
fududeeyo ama loo daboolo baahooyin badan oo xasaasi ah oo ay degmadu leedahay. Hadafkeenu wuxuu 
yahay in la sameeyo hormuudayaal rinjiyayn dayac tir ah kahor inta uusan iskuulku bilaaban, ayada oo 
diiradana la saarayo iskuulada leh dadweynaha K-2.   
 
Waqtigaan waxaynu diirada saaraynaa arimo kusaabsan 40 iskuul waxayna dhammaan doonaan inta badan 
shaqadaan marka uu iskuulka biloowdo: Ainsworth, Applegate, Beach, Chapman, Sunnyside, Lent, Astor, 
Duniway, Capitol Hill, Alameda, Creston, Arleta, Lewis, Skyline, Youngson, Chief Joseph, Boise Eliot, Bridger, 
Rigler, Beverly Cleary Fernwood, Abernethy, Buckman School, Richmond, Creative Science, Rose City Park, 
Cesar Chavez, Woodlawn, Sitton, Vernon, MLC, James John, Hayhurst, Lee, Vestal, Llewellyn, Woodstock, 
Markham, Marysville, iyo Irvington.   
 
Ayada oo ay ku tiirsantahay meesha, shaqadu waxay ka dhici doontaa gudaha dhismaha, ee banaanka 
dhismaha ama dhammaanba. Mashruucyada ku lug leh xoqida rinjiga dabacsan ama halaabay, daboolida iyo 
dabool saarida lagu daboolo la kab rinjiga aan-muhiimka ahayn. Qandaraaslaydayna waxay dhammaan 
haystaan khibrad buuxda ee shaqada noocaan oo kale ah waxayna raaci doonaan borotokoolada loo 
baahanyahay ee loogu talogalay meesha hormuudka rinjiga laga shaqaynayo, ay kujirto isticmaalka caag lagu 
qabanayo gabalada dabacsan iyo ilaalinta shaqaalaha, sida fadhiyada bakaylaha Tyvek iyo qalabka laga 
neefsado.   
 
Qorshe buuxa oo degmada ah ayaa la sameeyay waxaana loogu talogalay dhowrka todobaad ee soo socda 
waxaana la wadaagi doonaa marka la dhammeeyo. Sidoo kale anaga waxaan qandaraas la geli doonaa qayb 
sedexaad oo madax banaan mustaqbalka dhow si ay noogu caawiyaan qiimeynta barnaamijkeena hadda ah 
loona sameeyo naseexooyinka loogu talogalay wanaajin. 
 
Baaritaanada Dhiiga Muhiimka ah 
 
Iskuulada Dadweynaha Portland waxay qandaraas la galeen Iskaashatada Caafimaadka Kadalyst si loo bixiyo 
baaritaano horumuud ah ee loogu talogalay ardayda iyo shaqaalaha guud ahaan degmada. Saddex iyo toban 
baaritaanka ay la yeesheen ilaa iyo haatan (Luuliyo 16, 17, 23, 24, 30 & 31, Agoosto 6, 7, 11, 12, 13, 14 & 18). 
Xarumaha baaritaanka dheeraad ah ayaa la qorsheeyey Agoosto 19, 25 iyo 26 ka 4:30 si 8:30galabnimo iyo 
labadii todobaadka soo socda: Agoosto 20 iyo 21 iyo Agoosto 27 iyo 28 laga bilaabo 8:00 illaa 4:30galabnimo 
ee meesha Xarunta Adeega Waxbarashada Blanchard. Agoosto 28 noqonayo qofkii ugu danbeeyay ee 
kalfadhiga baaritaanka goobta ku bixiyeen. 
 
Baaritaanka waa lacag la'aan ah dhammaan shaqaalaha iyo ardayda. Fadlan u tag pps.kadalyst.com inuu 
saxiixo ama wac 503-916-3122. 
 
Waxaannu natiijooyin ka taariikhaha baaritaanka ka dib markii la helay: Luuliyo 16, 17, 23, 24, 30 iyo 31 iyo 
Agoosto 6, 7, 11, 12, 13 & 14. 
 
Oo mid ka mid kun iyo afar boqol iyo konton saddex qof oo la baaray, siddeed carruur ah iyo lix dadka 
waaweyn heshay natiijooyinka baaritaanka gaddoonka kacsantahay ama ka CDC heerka tallaabo 
caafimaadka dadweynaha ee hadda ah shan mikaroograam oo laxaamad ah halkii hal meelood hal litar oo 
dhiig carruurta ama toban mikaroograam ee u horseedi halkii hal meelood oo litir oo dhiig ah ee dadka 
waaweyn.   
 
Haddii loo hoggaansamo tallaabooyinka ugu fiican, kuwa haysta warbixinada hore ee heerarka kor u kacsan 
waxaa lagula talinayaa in ay la tashi lasameeyaan dhakhtarkooda daryeelka hore si uu u hubsado ama u 



xaqiijiyo baaritaanka dhiiga uguna sameeyo baaritaano kale oo dheeri ah iyo oggaansho cudurka ah.  
Heerarka hormuudka dhiiga kor u kacsan ee la xaqiijiyay ee carruurta waxay u hoggaansanyihiin maamulid kiis 
iyo baaritaan deegaan ka ahaada Adeegaha Caafimaadka Deegaaneed ee Degmada Multnomah.  Xaaladaha 
dadka waawayn ee la xaqiijiyay waxaa laga maarayn doonaa dhinaca Maamulka Caafimaadka Oregon 
iyo/ama Oregon OSHA ayada oo ay kutiirsantahay natiijooyinka.   
 
Waxaa la jira baaritaanka meesha-xarunta caafimaadka, sidoo kale Iskuulada Dadweynaha Portland waxay 
qandaraas la gashay Shaybaarada ZRT si loo bixiyo xirmooyin baaritaan guriga ah ee loogu talogalay kuwa 
aanan awoodin in ay tagaan xarunta caafimaadka. Faah-faahinda kusaabsan baaritaanadaan, illaa iyo hadda, 
waa kuwo hoos ku qoran: 

 
• Mid ka mid kun iyo boqol iyo siddeetan toddobada xirmooyinka guriga ayaa loo qaybiyey 
• Afar boqol iyo afartan ka mid ah ayaa la baaraandegi 
• Mid ka mid ah wuxuu ahaa meesha ama kasaraysa heerarka tallaabada caafimaadka dadweynaha CDC. 

 
Marka loo hoggaansamoo xeerarka gobolka iyo sharciyada dhammaan Kadalyst iyo ZRT waxay u soo sheegi 
doonaan dhammaan natiijooyinka baaritaanka Maamulka Caafimaadka Oregon.   
 
Waxaan idin la wadaagi doonaa natiijooyinka rasmiga ah ee ka ahaada baaritaanada dheeraadka ah 
cusboonaysiinta mustaqbalka ah. 
 
Wixii macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan hawlaha caafimaadka iyo badbaadada deegaanka si ay u 
tagaan, www.pps.net/healthyschools 
 
Sida marwalba haddii aad qabtid wax su'aalo ah fadlan noola soo xiriir si toos ah. 
 
Si daacadnimo ah, 
 
Xiriirada Iskuulada Dadweynaha Portland  


