Céc gia dinh va nhan vién PPS than mén:

Trong tuin nay, Hoi Pong Quan Tri S6 Hoc Chanh Portland da ra thong bao rang 6ng Bob
McKean, cyu Quan Ly Khu Hoc Chénh Centennial, sé dam phén Ngufyi Quan Ly tam thoi cho
dén khi mdt Nguoi Quan Ly thuong truc duoc thué. Tim hiéu thém vé Bob tai day.

Xin vui long xem céc tin tirc cdp nhat veé van dé sttc khoe va an toan cia tuan nay dudi day.
Ra-don

Vao diu mua hé niy, van phong chinh tai truong Lent va can-tin tai truong Meek da bi dong cira
do ndng d6 radon gia ting. Trong mua he, PPS da cai tién cac kién tric toa nha va hé théng luu
thong khong khi, két qua tir cac giam sat thudng xuyén hién nay cho thdy rang nong do trung
binh d3 xubng thip dudi tiéu chuin d& nghi cua lién bang 13 4pCi/L (Picocurie mdi lit). Quan di
nhan dugc cac hudng dan tir nha thau ciia chung t6i, Cascade Radon, va ca hai phong hién nay
da an toan dé ma lai.

Xin nhéc lai, tit ca cac toa nha truong hoc thudc Quan s€ dugc danh gia theo ti€u chuén HB
2931, mét phap luat méi cua nha nude bit bude phai kiém tra ra-don trong mdi truong cong 1ap
trude thang 1 nam 2021. Cac thir nghiém s& dugc tiép tuc tién hanh trén dién rong vao mua thu
nay khi muia nong bt dau, theo ding huéng dan ctia co quan bao vé méi trudng (EPA).

Quan s& trinh bay ké hoach ctia minh dé theo ddi va thir nghiém trén toan khu vuc vao mua thu
nay khi né dugc hoan thanh va dap ting dugc yéu cau cia Co Quan Y T¢€ Oregon.

Kiém tra chi trong nwoc

Viéc 14y mau cua tat ca cac dia diém cung cip nudc lanh trong khu vuc da hoan thanh va tat ca
cac két qua cua cac mau thir dau tién "A" da dugc dang riéng tai day. Chiing t6i dang chd doi
ban bao co cudi cung, chi tiét tir TRC cho tat ca cac toa nha duoc thir nghiém, bao gém ca mot
béo céo phén tich day du, cac dir liéu va chinh stra cho bat ky 15i nao trong ban bao céo so bd.
Mot khi nhirng béo cdo trén duoc hoan thanh, chung t6i s& san sang dé cung cap chung cho tat ca
cac gia dinh va nhan vién PPS.

Mot mAu thir thi hai "B" ciing di duoc 1dy va s& dugc st dung dé giup xac dinh ngudn gbc cua
chi. Mdt bén ddc 1ap thir ba s€ phan tich c4 hai mau thu, va két hop véi céc thong tin khac, dé
dua ra cac kién nghi nham cai thién hé théng hién tai, c6 thé s& bao gém:
a. Thay thé cac voi nudc
b. Thay thé cac duong dng
c. Cap nhat cac quy trinh va thu tuc dé dam bao hoat dong an toan cua tat ca cac
dung cu lién quan t6i nudc, vi du nhu xa nudce.
d. Thanh 1ap mét co s& dir li¢u cho céc dung cu lién quan dén nudc dé co thé theo
doi lich str bao tri va nhitng dir li¢u lién quan.

Nhu ching toi da dé cap trudce day, tat ca cac voi phun nudc ubng da dugc bao boc lai hodc da
duogc 1am cho khong thé hoat dong, va s& c6 may cung cap nudc duge cung cap tai mdi toa nha



vao dau nam hoc dé bao dam rang tit ca hoc sinh va nhan vién c6 nudc udng an toan. Cac quy
trinh dang dugc thiét lap dé dam bao rang nudc duoc sir dung dé chuan bi thyc pham trong nha
bép la an toan. Thuc phém da duoc rua trude s€ dugc sir dung vao thoi gian dau dé thuc hién
muc tiéu nay.

Ban nhic nho s€ duoc dat trén cura ra vao cla tat ca cac ngué)n nudce khong phai voi phun nude
ubng (phong tam, phong thi nghiém, phong hoc, vv) dé nhic rang hoc sinh va nhan vién khong
nén udng nude tir bon rira hodc bat ky voi nudce nao khac. Khong uéng ma st dung dé ria tay thi
an toan.

Quan da tham khao y kién véi Cuc Y Té Oregon va tai thoi diém nay da nhan dugc mot dé nghi
la cac san pham tir vuon trudng thi khong dugc an.

Son co Chi

Chung t6i da thué bon nha thau da dugc ching nhan chuyén vé son c6 chi dé lam giam bét hodc
thu gon mot s6 lwgng 16n cac nhu cau rat quan trong cia Quan. Muc tidu ciia chung t6i 1 hoan
thanh viéc khéc phuc van d& son co chi nhiéu nhit c6 thé trude khi nam hoc bat dau, tap trung
vao cac trudng hoc cb cac cip tir mau gido — 16p 2.

Vao thoi diém nay, ching 61 dang tap trung voi cac van dé tai 40 trudng hoc, va s& hoan thanh
phan 16n cong viéc nay trude khi bit ddu nam hoc: Ainsworth, Applegate, Beach, Chapman,
Sunnyside, Lent, Astor, Duniway, Capitol Hill, Alameda, Creston, Arleta, Lewis, Skyline,
Youngson, Chief Joseph, Boise Eliot, Bridger, Rigler, Beverly Cleary Fernwood, Abernethy,
Buckman School, Richmond, Creative Science, Rose City Park, Cesar Chavez, Woodlawn,
Sitton, Vernon, MLC, James John, Hayhurst, Lee, Vestal, Llewellyn, Woodstock, Markham,
Marysville, and Irvington.

Tuy thude vao vi tri, cong trinh s& dugc tién hanh bén trong tda nha, & bén ngoai cua tda nha
hoidc ca hai. Cac dy 4n bao gdm viéc cao cac 10p son bi bong troc, niém phong va phii mot 16p
son khong pha chi. Tét ca cac nha théu cua ching toi déu c6 nhiéu kinh nghiém véi cong viée
nay va s& theo ding cac quy trinh can thiét dé 1am viéc xung quanh son c6 chi, bao gom vige st
dung nhya dé gom cac manh v son, va cac bién phap bao vé cho ngudi lam viéc, chang han nhu
b6 quan 4o thé Tyvek va may ho hip.

Mot ké hoach toan dién cho toan khu vuc dang dugc tién hanh trong vai tuan t6i va no s& duoc
chia s¢ khi hoan tat. Chiing t6i cling s€ ky hgp dong vai mot bén thur ba doc 1ap trong tuwong lai
gan dé gitp ching t61 danh gia chuong trinh hi¢n tai ciia chung t6i va dua ra nhiing dé nghi dé
cai thién.

Cac xét nghiém chi trong mau

S& Hoc Chanh Portland d4 ky hop dong véi Kadalyst Health Partners dé cung cap cac bu?)i xét
nghiém chi cho hoc sinh va nhan vién trén toan khu vuc. Cho dén nay da c6 muodi ba budi xét
nghiém (Théang 7: ngay 16, 17, 23, 24, 30 & 31, Thang 8: ngay 6, 7, 11, 12, 13, 14 & 18). Cac



budi xét nghiém tiép theo dwoc 1én ké hoach vao thang 8, ngay 19, 25 & 26 tir 4:30 dén 8:30 t6i,
va hai cudi tuan: thang 8, ngay 20 & 21, va thang 8 ngay 27 & 28 tir 8 gid sang dén 4:30 chiéu
tai Blanchard Education Service Center (BESC). Ngay 28 thang 8 s& 13 budi xét nghiém tai chd
cudi ciing dugc t6 chirc.

Céc budi xét nghiém déu mién phi cho tat ca nhan vién va hoc sinh. Xin vui 10ng vio trang web
pps.kadalyst.com dé dang ky hodc goi s6 503-916-3122.

Chung t6i da nhan dugc két qua tir nhitng ngay xét nghiém sau day: thang 7: ngay 16, 17, 23, 24,
30 & 31, va thang 8: ngay 6, 7, 11, 12, 13, 14.

Trong s6 1,453 ca nhan da duogc xét nghiém, 8 tré em va 6 nguoi 1on da nhan dugc két qua xét
nghiém cao bang hodc cao hon muc cap do hanh dong y té cong cong cua CDC hién tai la 5
microgram chi moi déxilit mau cho tré em hodc 10 microgram chi moi déxilit mau cho nguoi
16n.

Tuén theo thong 18 tot nhat, nhitng ngudi c6 cac bao cdo ban dau cho thdy co ndng do cao da
duoc khuyén nén tham khao y kién bac si gia dinh chinh ctia ho dé lam thém mot xét nghiém
méau nham xac dinh la, dong thoi ciing dé phan tich cing chan doan tinh trang. Truong hop da
xac dinh ndng do chi cao trong mau & tré em duoc xir Iy boi co quan quan Iy hd so va diéu tra vé
mdi trudng cta S6 Y Té Moi Truong Quén Multnomah. Truong hop nguoi 1on da duoc khing
dinh duoc xir Iy boi Co Quan Y té Oregon va / hodc Oregon OSHA tity thudc vao két qua.

Ngoai cac phong kham xét nghiém tai chd, PPS ciing ky hop dong voi ZRT Labs dé cung cap
nhitng bd xét nghiém tai nha cho nhiing ngudi khong thé tham du cac phong kham. Cac chi tiét
ctia nhitng b xét nghiém nay, cho dén nay, 1a ¢ dudi day:

- 1,187 bo xét nghiém tai nha da dwoc phan phdi

* 441 da dugc xu ly

« 1 trudng hop c6 két qua bang hodc cao hon cdp do hanh dong y té cong cong ciia CDC.

Tuén theo cac quy tic va quy dinh cua tiéu bang, ca Kadalyst va ZRT s& bao cdo tit ca cac két
qua xét nghiém cho Co Quan Y T¢ Oregon (OHA).

Chung t6i s& chia sé cac két qua chinh thire ciia cac budi xét nghiém ké tiép trong mot ban cap
nhat trong tuong lai.

Dé biét thém thong tin vé cac khoi xudng lién quan dén strc khoe va an toan moi truong, truy cap
trang web:

www.pps.net/healthyschools

Nhu moi khi, néu ban c6 bit ctr thic mic nao xin vui 1ong lién hé tryc tiép v6i chiing toi.

Tran trong,

Truyén théng PPS



