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 Kính thưa các gia đình học sinh Lớp Mẫu Giáo,
Xin chúc mừng! Quý vị và con em đang bắt đầu một cuộc phiêu lưu thú 
vị và quan trọng: lớp mẫu giáo.
Cuốn sách nhỏ này sẽ giúp quý vị chuẩn bị cho lớp mẫu giáo trong Sở 
Học Chánh Portland —. Nếu quý vị có thêm thắc mắc, xin vui lòng đến 
thăm hoặc gọi cho trường học trong khu hàng xóm của quý vị.
Để bắt đầu năm học tốt đẹp, tôi khuyến khích quý vị và con em đọc 
sách với nhau mỗi ngày và giúp con em đi học thường xuyên. Chúng 
tôi mong mỏi được chào đón học sinh mẫu giáo của quý vị- và một 
năm học tuyệt vời.

Carole Smith
Giám Đốc, Sở Học Chánh Portland



CÁC VẤN ĐỀ CĂN BẢN CỦA LỚP MẪU GIÁOCÁC VẤN ĐỀ CĂN BẢN CỦA LỚP MẪU GIÁO

2121

Ghi chú
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CÁC VẤN ĐỀ CĂN BẢN CỦA LỚP MẪU GIÁOCÁC VẤN ĐỀ CĂN BẢN CỦA LỚP MẪU GIÁO

2020

Thư Mục PPS
Chăm Sóc Trẻ Em Trước và Sau Giờ Học để biết thông tin về các 
chương trình trên trang web chăm sóc trẻ em, 503-916-3230, www.pps.net 
và tìm kiếm Child Care. 

Các chương trình đi học sớm để biết thông tin về Head Start, trường 
mầm non vào mạng www.pps.net và tìm kiếm Early Learner programs. 

Trung Tâm Ghi Danh và Chuyển Trường để biết các thông tin về lựa 
chọn trường và các trường trong khu hàng xóm của quý vị, xin gọi 503-
916-3205, www.pps.net và tìm kiếm Enrollment and Transfer Center. 

Tiếng Anh Như Là Ngôn Ngữ Thứ Hai để hỗ trợ cho các trẻ em có 
ngôn ngữ mẹ đẻ không phải là tiếng Anh, xin gọi 503-916-6525, www.
pps.net và tìm kiếm ESL.

Các Chương Trình Tài Trợ để biết thông tin về các chương trình thăm 
nhà (home visit), chương trình ấu nhi miễn phí, giáo dục di cư và dịch 
vụ vô gia cư,  xin gọi 503-916-3789, www.pps.net và tìm kiếm Funded 
Programs.

Chương Trình mầm non Head Start để biết thông tin về các chương 
trình giáo dục mầm non miễn phí để hỗ trợ các gia đình có thu nhập 
thấp, 503-916-5724, www. pps.net và tìm kiếm Head Start.

Dịch Vụ Dinh Dưỡng để biết thông tin về các bữa ăn ở trường, 503-
916-3399, www.pps.net và tìm kiếm Nutrition Services.

Quan hệ trường học và gia đình để biết thông tin về nguồn tài nguyên 
gia đình, 503-916-5234, www.pps.net và tìm kiếm School and Family 
Partnerships.

Giáo Dục Đặc Biệt tìm hiểu về đánh giá và các dịch vụ, 503-916-3152, 
www.pps.net và tìm kiếm Special Education.  

Các Trường Học Cộng Đồng SUN để biết thông tin về các dịch vụ 
SUN như chuyển gởi, các chương trình và bữa ăn sau giờ học, 503-
916-3086, www.pps.net và tìm kiếm SUN.

Dịch Vụ Chuyên Chở để biết thông tin về các dịch vụ xe buýt trường 
học, 503-916-6901 hoặc www.pps.net và tìm kiếm Transportation. Các 
tuyến đường được liệt kê trên trang web.
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Trong lớp mẫu giáp, con 
em quý vị sẽ:  

· Có những người bạn mới và tìm 
hiểu về thế giới chung quanh 
các em.

· Nói và viết về những ý tưởng 
của các em.

· Học các chữ cái, âm thanh, 
chữ, và sách. 

· Học những con số, hình dạng, 
khuôn mẫu và kích thước. 

  Ý KIẾN GIÚP CHUẨN BỊ

Đ ể chuẩn bị đi học, phụ 
huynh và con em nói 

chuyện với nhau về tất cả 
mọi thứ - những cảm xúc về 
trường học và bạn bè, các 
cuốn sách, và những điều 
phụ huynh và con em nhìn 
thấy và làm. Trẻ em tự nhiên 
tò mò và thích thú học tập.
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Tuần lễ trước khi khai giảng

Quý vị sẽ được mời tham dự một cuộc họp gia đình với giáo viên của 
con em quý vị. Con em quý vị cũng sẽ có một đánh giá ngắn gọn. Để 
cho cuộc họp này được hữu ích:
· Thảo luận về những gì quý vị và con em nên mong đợi vào ngày đầu 

tiên đi học.
· Yêu cầu giáo viên chỉ chỗ con em quý vị sẽ ngồi.
· Hỏi giáo viên cách nào tốt nhất để giao tiếp và làm thế nào giáo viên 

nên giao tiếp với bạn.
· Giải thích bất cứ vấn đề sức khỏe hay phát triển nào giáo viên nên biết
· Khuyến khích con em quý vị hỏi giáo viên những câu hỏi.
· Cùng với con em quý vị,  tìm phòng vệ sinh và nhà ăn, và cũng không 

quên chơi trên sân chơi. Học sinh cảm thấy thoải mái trong ngày đầu 
tiên của lớp mẫu giáo nếu các em có thể nhìn thấy nó trước.
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Lịch Trình Các Sự Kiện của Lớp Mẫu Giáo và Các Hướng 
Dẫn Chuẩn Bị

Đánh dấu vào lịch của quý vị với những lời nhắc nhở để quý bạn đếm 
từng ngày cho đến ngày con em đi học lớp mẫu giáo. Hãy có một ngày 
khai giảng tuyệt vời! 

Tháng Hai/Tháng Ba
· Tham dự Sinh Hoạt Kết Nối (Connect) đến Mẫu Giáo
· Quá trình nộp đơn chọn trường
Tháng Tư
· Hãy tham gia vào trường của quý vị ngay bây giờ! Gọi cho trường học 
để tìm hiểu về các cơ hội tình nguyện, sinh hoạt trong trường, và các 
cuộc họp phụ huynh như PTA.

Tháng Năm
· Ghi danh chương trình chăm sóc trẻ em trước và sau giờ học. Liên 

lạc với trường của quý vị hoặc truy cập vào trang web chăm sóc trẻ 
em www.pps.net và tìm kiếm “Child Care”. 

· Liên lạc với trường học và hỏi khi nào việc bổ nhiệm giáo viên, danh 
sách vật liệu, và các thông tin khác sẽ được gửi về nhà.

Tháng Sáu  
· Trước khi trường đóng cửa vào mùa hè (vào cuối Tháng Sáu), chắc 

chắn quý vị đã ghi danh cho con em đi học và nộp tất cả các giấy tờ 
cần thiết.

· Kiểm tra với Ban Giao Thông (Transportation Department ) xem con 
em quý vị có đủ điều kiện nhận dịch vụ xe buýt: 503-916-6901. Nếu 
con em quý vị sẽ đi bộ đến trường, thực tập đường đi đến trường.

Tháng Bảy
· Ghi danh cho con em quý vị tham dự một sinh hoạt mầm non trong 

công viên và đọc chuyện trong thư viện.
· Tạo ra một “không gian trường học” ở nhà, nơi con em quý vị giữ cặp, 

sách và các vật liệu.
Tháng Tám
· Thực tập các thói quen đi học vào buổi sáng một vài lần trong tháng 

này để bảo đảm sự hiện diện tốt một khi bắt đầu đi học
· Sau đó trong tháng, quý vị sẽ nhận được thông tin từ nhà trường về 

giáo viên, các vật liệu, và ngày đánh giá mẫu giáo.
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Khám phá đọc, viết, toán học, khoa học và xã hội học.
Tham Gia Vào Sinh Hoạt Kết Nối (Connect) Mẫu Giáo và 

Ghi Danh Xin Học
Tham gia vào sinh hoạt kết nối 
Mẫu giáo là một cơ hội tốt cho quý 
vị và con em tìm hiểu về trường 
học và chương trình mẫu giáo 
trong trường. Các sinh hoạt được 
sắp xếp vào mùa đông và mùa 
xuân. Quý vị sẽ gặp gỡ các nhân 
viên và phụ huynh, tìm hiểu về 
chương trình giảng dạy và thường 
trình hàng ngày trong lớp học, và 
ghi danh cho con em đi học. Để 
biết lịch trình các buổi sinh hoạt kết 
nối xin vào mạng pps.net và tìm Kindergarten hoặc gọi cho trường học 
của quý vị.

Nếu quý vị không thể đến tham dự sinh hoạt kết nối (Connect), quý vị nên 
ghi danh xin học cho con em tại trường trước ngày1 tháng sáu. Khi quý 
vị ghi danh, quý vị nên hỏi về các sinh hoạt trong trường mà quý vị có thể 
tham dự để giúp quý vị và con em quen thuộc với trường học mới.

Dưới đây là các giấy tờ quý vị sẽ cần phải mang theo để ghi danh xin 
học cho con em:  
· Bằng chứng về tuổi của con em quý vị.  Giấy khai sinh hoặc giấy tờ 

tương tự sẽ được chấp nhận. 
· Bằng chứng về địa chỉ nhà.  Cần hai hoặc nhiều tài liệu hơn. Thí dụ 

như các hóa đơn tiện ích, hóa đơn điện thoại di động hoặc các hóa 
đơn khác có địa chỉ nhà. Các hóa đơn phải có ngày gần đây, và tên 
trên hóa đơn phải là của một phụ huynh/người giám hộ của học sinh.

· Hồ sơ chích ngừa. Để biết các đòi hỏi chích ngừa cho con em quý vị 
xin vào mạng www.mesd.k12.or.us, Programs and Immunizations hoặc 
gọi điện thoại số 503-257-1642.

Đủ tuổi đi học
Con em của quý vị đủ tuổi học lớp mẫu giáo nếu em được 5 tuổi vào 
hoặc trước ngày 01 tháng 9 của năm xin đi học.Trường học trong khu 
hàng xóm

Để tìm trường gần nhà của quý vị, vào trong mạng www.pps.net, bấm 
vào Schools and Find a School.  Nhập địa chỉ của bạn vào hoặc gọi điện 
thoại số 503-916-3205.

Ý KIẾN GIÚP CHUẨN BỊ

T ập thể dục và đếm với 
nhau! Nhảy lò cò 5 lần. 

Nhảy thẳng lên 10 lần. Nhảy 
chân sào 6 lần. Vỗ tay 8 lần. 
Bước đều như đi diễn hành 
7 lần.
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Đi Học Thường Xuyên Lớp Mẫu Giáo Rất Quan Trọng 
Đi học thường xuyên sẽ giúp trẻ 
em cảm thấy tốt hơn về trường 
học — và bản thân của em. Bắt 
đầu xây dựng thói quen này 
trong trường mầm non để các 
em hiểu biết sớm đi học đúng 
giờ, mỗi ngày rất quan trọng. Đi 
học thường xuyên sẽ giúp trẻ em 
thành công trong trường học và 
cuộc sống. Quý vị khuyến khích 
con em đi học thường xuyên khi 
quý vị: 
· Thành lập và thực hành các thói 

quen căn bản hàng ngày như đi ngủ sớm và thức dậy đúng giờ.
· Nói chuyện với con em quý vị lý do tại sao đi học mỗi ngày quan trọng 

trừ khi các em bị bệnh. Nếu con em quý vị có vẻ miễn cưỡng đi học, 
tìm hiểu lý do tại sao và làm việc với các giáo viên hay quản trị viên để 
giúp các em thích thú đi học. 

· Lập kế hoạch với các người trong gia đình, một người hàng xóm hoặc 
các phụ huynh khác để giúp quý vị đưa con em đến trường nếu quý vị 
có việc bận.

· Xin giúp đỡ nếu quý vị đang trải qua thời kỳ khó khăn và gặp trở ngại 
đưa con em đến trường. Các phụ huynh khác, giáo viên của con em 
quý vị, hiệu trưởng, các cơ quan làm việc sau giờ học hoặc cơ quan 
cộng đồng có thể giúp quý vị kết nối với một nguồn tài nguyên cần thiết.

Ý KIẾN GIÚP CHUẨN BỊ

G iúp con em quý vị làm 
một nhà khoa học! Thu 

lượm một số hòn đá.  Các 
hòn đá giống nhau như thế 
nào? Khác nhau như thế 
nào? Xếp các hòn đá từ nhỏ 
nhất đến lớn nhất.
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Hỗ Trợ Các Trẻ Em Có Các Nhu 
Cầu Đặc Biệt 

Chương Trình Giáo Dục Đặc biệt 
PPS cung cấp nhiều hỗ trợ cho 
các gia đình có trẻ em dưới năm 
tuổi. Nếu quý vị nghĩ rằng con 
em quý vị có thể chậm phát triển, 
xin gọi số 503-916-3426 để sắp 
xếp một đánh giá miễn phí. Nhóm 
Chuyển Tiếp (Transition) giúp việc 
di chuyển đến lớp mẫu giáo dễ 
dàng hơn cho các trẻ em hội đủ 
điều kiện với nhiều dịch vụ giáo 
dục đặc biệt và quý vị cũng có thể 
liên lạc cùng số điện thoại 503-916-3426.

Các Dịch Vụ Tài Năng và Năng Khiếu 

Các học sinh có thể hội đủ điều kiện cho các dịch vụ tài năng và năng 
khiếu (TAG) khi các em bước vào lớp mẫu giáo, hoặc bất cứ lúc nào 
trong lúc đi học. Cha mẹ hoặc giáo viên hoặc bất kỳ nhân viên nào của 
trường cũng có thể đề cử trẻ em. Gọi cho hiệu trưởng trường học hoặc 
Văn phòng TAG để biết thêm thông tin: 503-916-3358 hoặc vào mạng 
www.pps.net và tìm kiếm “Talented and Gifted”. 

Ý KIẾN GIÚP CHUẨN BỊ

T rong khi đọc sách với 
nhau, nói chuyện về 

những đoạn thích nhất, 
nhân vật và/hoặc sự kiện 
thú vị.  Thưởng thức kể lại 
câu chuyện theo thứ tự - từ 
đầu đến cuối.  Đọc đi đọc lại 
các cuốn sách yêu thích của 
quý vị.
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Học Lớp Mẫu Giáo Sớm 

Luật Oregon cho phép các trẻ em hội đủ điều kiện học lớp mẫu giáo 
sớm . Nếu quý vị tin rằng con của quý vị nên bắt đầu học sớm và được 
sinh ra vào hoặc trước ngày 01 Tháng 10  của năm ghi danh, xin liên lạc 
với văn phòng tài năng và năng khiếu (Talented and Gifted Offi ce) để xin 
đơn ở số điện thoại 503-916-3358.

Lịch Trình Chuông Trường Học

Hầu hết các trường tiểu học và K-8 bắt đầu lúc 8 giờ sáng hoặc 8:45 và 
kết thúc lúc 2:15 hoặc 3:00. Xin vào trang web của PPS tại www.pps.net 
và tìm giờ chuông ở trường học của quý vị. 

Các bữa ăn trong trường 

Con em quý vị có thể tham gia vào chương trình ăn sáng và ăn trưa của 
sở học chánh hoặc mang thức ăn trưa đến trường. Để biết thông tin về 
Dịch Vụ Dinh Dưỡng PPS, bao gồm các bữa ăn miễn phí và giảm giá 
và chương trình trả tiền bữa ăn online, xin vào mạng www.nutrition.pps.
net. Để tìm hiểu về các chương trình Khỏe Khoắn (Wellness), nông trại 
đến trường và các khu vườn trong trường của khu học chánh, vào mạng 
www.pps.net và bấm vào “eat. think. grow.”
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Các Kỹ Năng Chuẩn Bị Lớp Mẫu Giáo
Chúng tôi yêu cầu các giáo viên lớp mẫu giáo liệt kê những kỹ năng giúp 
các trẻ em cảm thấy tự tin và chuẩn bị đi học.  Đây là những kỹ năng mà 
các bậc cha mẹ và người chăm sóc có thể thực hành với trẻ em trong 
năm trước khi đi học lớp mẫu giáo.
· Khả năng ngồi và lắng nghe trong một thời gian ngắn, và chờ đợi cho 
đến phiên mình.

· Thích thú đến sách: được đọc cho nghe, nói về những hình ảnh và 
các nhân vật, và kể lại câu chuyện.

· Có kinh nghiệm trong việc chơi và chia sẻ với các trẻ khác. 
· Có kinh nghiệm sử dụng kéo để cắt giấy và dùng bút chì màu và bút 

chì để viết, vẽ và đồ lại.
· Thích thú đếm các vật như đồ chơi hoặc các loại đá, nhận thấy khuôn 

mẫu (vớ đỏ, vớ màu xanh lá cây, vớ đỏ, vớ màu xanh bầu trời), và 
phân loại các vật theo hình dạng kích thước hoặc màu sắc.

· Có vốn từ vựng rộng lớn được xây dựng qua các cuộc trò chuyện và 
kinh nghiệm tích cực và có ý nghĩa. 

· Có khả năng nhận chữ của bảng chữ cái, đặc biệt là các chữ cái trong 
tên của em. Thực tập viết tên của em.

· Tự mình chăm sóc các nhu cầu cá nhân như đi vệ sinh, rửa tay, kéo 
quần, và cài cúc.

· Có khả năng tôn trọng không gian cá nhân của người khác và không 
đụng chạm thân thể  người khác.

· Thích chơi trò chơi tưởng tượng như chơi bán cửa hàng hay nhà ở.
· Có kinh nghiệm chạy, nhảy, đá hoặc chụp một trái banh .
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Một Ngày Học Tiêu Biểu  
Các lớp học mẫu giáo được sắp 
xếp một cách khác nhau trong các 
trường học. Tất cả các lớp học 
mẫu giáo là các chương trình học 
nguyên ngày sáu giờ.

Dưới đây là một lịch trình mẫu:
· Lời nhắn buổi sáng
· Duyệt thời khóa biểu
· Đọc sách chung
· Môn toán
· Các nhóm viết /đọc
· Ăn trưa và ra chơi
· Đọc lớn tiếng
· Chia ra các nhóm nhỏ: sinh hoạt cá nhân và nhóm trong 3 hoặc 4 khu 

vực bao gồm đọc viết, toán, khoa học và xã hội học
· Các khía cạnh phong phú khác của chương trình giảng dạy như thư 

viện, thể dục thể thao, âm nhạc và nghệ thuật được sắp xếp hàng 
tuần hoặc hai lần một tuần.

Ý KIẾN GIÚP CHUẨN BỊ

N ói chuyện về cảm xúc 
của con em quý vị trong 

ngày: vui (khi ôm nhau), buồn 
(khi bạn bè không thể chơi 
chung). Nói chuyện về cảm 
xúc của các trẻ em khác. Khi 
đọc sách với nhau, hãy hỏi 
con em quý vị các nhân vật 
trong câu chuyện đang cảm 
giác gì.
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 Thêm Các Tài Nguyên Gia Đình 
Các Chương Trình Trước và 
Sau Giờ Học 

Hầu hết các trường tiểu học trong 
PPS có chương trình chăm sóc 
trẻ em, được cung cấp bởi các cơ 
quan phi lợi nhuận và được tiểu 
bang cấp giấy phép. Dịch vụ chăm 
sóc trẻ em có lệ phí và chỗ có giới 
hạn. Xin liên lạc với cơ quan cung 
cấp dịch vụ chăm sóc trẻ em trong 
trường học của quý vị vào mùa 
xuân trước khi con em quý vị bắt 
đầu đi học. Để biết thêm thông tin, 
hãy vào mạng pps.net và tìm kiếm 
“Child Care” hoặc gọi điện thọai số 
503-916-3230.

Ngoài ra, nhiều trường học có 
chương trình SUN. SUN phát triển 
và cung cấp các dịch vụ giáo dục, giải trí, và xã hội và y tế, biến đổi 
trường học thành các trung tâm học tập cộng đồng. Xin vào mạng để 
biết thêm chi tiết www.sunschools.org/mission.shtml.

Xe Buýt Chuyên Chở 

PPS cung cấp vận chuyển xe buýt cho các học sinh mẫu giáo cư ngụ 
trong phạm vi ranh giới trường học trong khu hàng xóm và từ nhà đến 
trường xa hơn một dặm. Trong hầu hết các trường hợp, sở học chánh 
không cung cấp dịch vụ xe buýt cho trẻ em theo học một trường ngoài 
khu hàng xóm. PPS không đòi hỏi học sinh các lớp K-12 đón xe buýt tại 
trạm xe buýt trường học “nhà”. PPS đòi hỏi học sinh lớp ấu nhi (Pre-
Kindergartner) đón xe buýt tại trạm xe buýt trường học “nhà”. Để biết 
thông tin về Hướng Dẫn Chuyên Chở Học Sinh PPS (PPS Student 
Transportation Guidelines), xin vào mạng www.pps.net và tìm kiếm 
“Transportation Department.” Hoặc gọi 503-916-6901

Ý KIẾN GIÚP CHUẨN BỊ

C hơi “Hãy làm ngược lại!” 
Khi quý vị nói «đụng vào 

đầu» con của quý vị nên làm 
ngược lại và đụng vào ngón 
chân của mình. Khi bạn nói 
“bước tới trước” con của quý 
vị bước lùi lại. Thay phiên 
nhau làm người gọi và người 
trả lời. Điều này giúp trẻ em 
dừng lại và suy nghĩ trước 
khi hành động - một kỹ năng 
tuyệt vời để luyện tập trước 
khi đi học!
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Một danh sách ngắn các sách đọc lớn được yêu thích nhất 
trong Thư Viện Multnomah County

 Actual Size của tác giả Steve Jenkins

 Don’t let the Pigeon Drive the Bus của tác giả Mo Willems

 The Hula-Hoopin’ Queen của tác giả Thelma Lynne Godin

 I Am Going! của tác giả Mo Willems

 The Lion and the Mouse của tác giả Robert Pinkney

 Lissy’s Friends của tác giả Grace Lin

 Mix it Up của tác giả Herve Tullet

 Moonshot của tác giả Brian Floca

 Niño Wrestles the World by Yuyi Morales

 The Nonsense Show của tác giả Eric Carle

 Pete the Cat Rocking in My School Shoes của tác giả Eric Litwin

 Rainbow Stew của tác giả Cathryn Falwell

 Shapes, Shapes, Shapes của tác giả Tana Hoban 

 Shark vs. Train của tác giả Chris Barton

  Squeak, Rumble, Whomp! Whomp! Whomp! by Wynton Marsalis

 SuperHero ABC của tác giả Bob McLeod

  What can you do with a rebozo?/
Que puedes hacer con un rebozo? 
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Giáo Dục Đặc Biệt 
Trong lớp mẫu giáo, tánh hiếu học của con em quý vị sẽ tiếp tục một 
cách chính thức.

Con em của quý vị có thể cần được hỗ trợ riêng để thúc đẩy việc học tập 
của các em. Các giáo viên đặc biệt của chúng tôi tự hào cung cấp các 
hỗ trợ trẻ em cần để thành công trong thành quả học tập.

Nếu quý vị có thắc mắc liên quan đến sự phát triển tổng thể của con em 
quý vị, kỹ năng giao tiếp, hoặc hành vi, quý vị có thể sắp xếp một cuộc 
đánh giá (miễn phí cho các gia đình) bằng cách gọi chương trình Early 
Childhood Multnomah và xin gặp “intake” tại 503-261 5535.

Nếu quý vị muốn kiểm tra kỹ năng sẵn sàng của con em quý vị và truy 
cập vào một phiên bản trực tuyến của một công cụ thử nghiệm, quý vị có 
thể vào mạng asqoregon.com.  

Công cụ thử nghiệm này cũng có sẵn trong hầu hết các văn phòng bác 
sĩ khoa nhi. 

Chúng tôi ở đây để chào đón và hỗ trợ quý vị và học sinh mẫu giáo của 
quý vị. Dưới đây là một danh sách các tài nguyên quý vị có thể thấy hữu 
ích khi quý vị thực hiện quá trình chuyển đổi quan trọng này.

Các tài nguyên 

Phối hợp viên PPS Giáo dục đặc biệt, 
gia đình và cộng đồng: Điện thoại  . . . . . . . . . . . . . . . . 503-916-3723 

PPS Giáo dục đặc biệt - Điện thoại  . . . . . . . . . . . . . . . 503-916-3426

MECP Điện thoại . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 503-261-5535

FACT Oregon PTI Điện thoại. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1-888-988-3228

OR First Điện thoại  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 503-232-0302
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Tham Gia 
Tham gia tích cực vào việc học tập của con em mình là một trong những 
quyết định tốt nhất mà quý vị là phụ huynh có thể làm. Dưới đây là vài 
cách quý vị có thể giúp con em thành công trong trường học.
· Xem xét tất cả các tài liệu con em quý vị mang từ trường về nhà.
· Tham dự các buổi họp phụ huynh-giáo viên và các buổi open house, 

và chia sẻ với giáo viên những gì quý vị biết về con em mình.
· Thách thức con em mình học giỏi trong trường; đặt những kỳ vọng 

cao nhưng hợp lý. Hãy nhớ rằng, sai lầm là một phần của quá trình 
học tập!

· Đọc, nói chuyện, ca hát, viết và chơi với con em của quý vị. Tất cả 
những hoạt động này xây dựng vốn từ vựng của con em quý vị một 
cách thú vị và hấp dẫn.

· Đưa con em quý vị đi học đúng giờ, nghỉ ngơi thật khỏe, ăn no và mặc 
quần áo một cách thích hợp . Hãy dành thời gian để ăn cùng nhau.

· Biết thời gian con em xem truyền hình, và hỗ trợ các hoạt động khác 
như đọc sách hoặc tô hình màu. Hạn chế trò chơi điện tử vào một thời 
gian nhất định trong ngày hoặc những ngày cuối tuần.

· Nếu con của bạn đang gặp khó khăn, hãy nói chuyện với giáo viên sớm.
· Cho con em quý vị biết rằng bạn coi trọng việc học bằng cách tham dự 

các lớp học, viết và đọc sách. Hãy bảo đảm các em có thời gian yên 
tĩnh để đọc sách.

Để biết thêm các hướng dẫn hữu ích và thông tin về việc tham gia nhiều 
hơn, vào mạng www. pps.net và tìm kiếm “Family Engagement” hoặc gọi 
(503) 916-2000, Ext. 74225.
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Các Hướng Dẫn Để Giúp Con Em Quý Vị Trở Thành 
Người Đọc Sách 

Nói chuyện, hát, đọc, viết và chơi 
là tất cả các hoạt động giúp trẻ em 
chuẩn bị sẵn sàng để đọc. Dưới 
đây là một số ý kiến để giúp con 
em quý vị trở thành đọc giả.
· Đọc trong bất cứ ngôn ngữ quý 

vị thông thạo nhất.
· Mỗi khi quý vị đọc sách với con 

em, quý vị giúp con em chuẩn bị 
để đọc. Ngay cả sau khi con của 
quý vị trở thành một người mê 
đọc sách, thời gian đọc lớn là rất 
quan trọng. Trẻ em thích những 
câu chuyện phức tạp hơn trình 
độ các em có thể tự đọc.

· Trong lúc hoặc sau khi đọc một 
câu chuyện, hỏi con em quý vị các câu hỏi như “Con thích những gì về 
câu chuyện?” Và “Con nghĩ việc gì có thể xảy ra tiếp theo?” Quý vị có 
thể nói chuyện về những hình ảnh với những câu hỏi như “Con thấy 
gì?” Và “Con nghĩ chuyện gì đang xảy ra?”

· Nói chuyện với nhau sẽ giúp trẻ em trở thành đọc giả. Kể chuyện gia 
đình và những câu chuyện xảy ra trong ngày. Khuyến khích con em 
quý vị kể những câu chuyện.

· Việc tập đọc và viết cùng xảy ra chung với nhau. Cho con em dùng bút 
chì màu, bút chì,  và bút mực để vẽ và viết - mặc dù các em vẫn đang 
học cách viết.

· Tối thiểu việc sử dụng phương tiện truyền thông điện tử bằng cách lập 
ra giới hạn, làm gương tốt, và không để màn hình trong phòng ngủ. 
Trẻ em học tốt hơn và ngủ ngon hơn khi thời gian màn hình của các 
em bị hạn chế.

· Hãy vui chơi! Khi trẻ em vui vẻ với các cuốn sách các em sẽ thích thú 
học cách đọc.

Ý KIẾN GIÚP CHUẨN BỊ

Đ ưa con quý vị đến thư 
viện để xin một thẻ thư 

viện, vui chơi trong giờ đọc 
sách và tìm hiểu về trò chơi 
Đọc Sách Mùa Hè. Hãy để 
con em quý vị chọn sách mà 
các em thấy thú vị. Để biết 
thêm thông tin về Thư viện 
Quận Multnomah lên mạng 
multcolib.org hoặc gọi 503-
988-5234.


