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uy vi co biét la theo thdng ké ctia Cd quan

Théng ké Quobc gia vé Lam Dung RuGu va
Thudc thi c trong nam em hoc sinh cta I16p 8
sé cd mot em da ubng rugu trong nhirng thang
vlra qua khong?

GHI NHO
"71% cac em thiéu nién noi la
rét de dang khi muén co ruou.”

Cac thi€u nién udng rugu phai doi dién vdi nhiéu
su’ nguy hiém, tir viéc xay ra tai nan dén viéc tir
vong Vi su’ doc hai clia rugu. Cac ngudn nghién
clru bt dau cho thiy con c6 mdt su’ nguy hiém
khac nira: tén thuong cua ndo bd.

Cac cudc tham khao khdi dau nhan dinh la viéc
thudng xuyén udng nhiéu rugu cé thé lam tén
thuong dén su phat trién ndo bd cla Ia tudi
thi€u nién va thanh nién. Cac cudc nghién ciu
nay cho thay su lién hé trong viéc udng rugu va
viéc giam phan xa cta ndo bd trong cac lanh
vuc hoc héi va tri nhé. Qua cac khao cltu nay
chiing ta cling biét su’ tac dong cla rugu trén sy
phat trién cla thi gidc va thinh gidc ctia con
ngudi. Cac tim kiém trudc day cho ching ta
thay la ndo bd clia con ngudi da dudc phét trién
day du luc via sinh ra. Hién nay qua cong trinh
khdo clru cta Bac si Scott Swartzwelder thi
ching ta dugc biét la ndo bd con ngudi chua
phat trién day di cho dén khi ngoai Ira tudi 20
va su hinh thanh cta tri nhé chua dugc phat
tri€én hoan toan cho dén Ira tudi 16 hodc 17.
Cac cudc nghién clru cling chling td rang nhirng
ngudi tré tudi cang udng rugu sdm thi cang cd
nhiéu kha nang sé coé van dé ghién rugu sau
nay trong ddi song cla ho. La cac bac cha me,
chiing ta can phai lam nhitng viéc can thiét dé
ngan chan hay it ra la tri hoan su khdi dau cla
viéc ubng rugu.

Theo ddi va gidm sat con em trong IfFa tudi
thi€u nién cla quy vi la diéu rat quan trong.
TuGi thiéu nién thudng hay dung thir rugu khi
cac em khong bi giam sat. Can phai biét cac con
em trong Ifa tudi thi€u nién cla quy vi dang &
dau va giao ti€p vdi nhitng ngudi nao.

NHUNG PIEU CAN SUY NGHI:

e Céc con em trong tudi thi€u nién cla quy Vi
cd tu tin trong viéc st dung cac cach thic
tr chdi khi ban bé ép udng rugu hay khéng?

e Cac em thiéu nién udng rugu cd thé khong
hi€u rd kha ndng t&i da ctia ban than minh.

e La nhitng bac mau muc lam gudng, quyét
dinh khong u6ng rugu cla quy vi sé cling co
manh mé cho nhitng diéu ma quy vi khuyén
bao vdi cac em. Hanh dong luén ludn thiét
thuc hon la IGi ndi.

CAC BUG'C CAN LAM:

Chia sé vdi con em cac su kién vé rugu va cac
anh hudng tac hai dén viéc phat trién cd thé va
tri dc.

e (Can biét vé ban bé va cha me ban bé clia con
em trong tudi thiéu nién cla quy vi.

e An dinh nhitng qui dinh va cac hau qua sé dén
chung quanh viéc udng rugu véi con em.

e Tap cho con em cac cach thirc ndi KHONG vdéi
viéc u6ng rugu. Day la vai vi du ma cac em co
thé& ap dung thanh cong:

o Khdng, xin cam on.

o T0i khéng cam thay thich udng ruou. Ban cc
nuoc ngot khéng?

0 Rubu khong phai la so thich cda to.

o Khdng doi nao! Néu cha me toi biét thi to
SE bj day nghién cho dén khi t6i 30 tudi.

o T0i s€ khdng khdi déu lam rdi loan tuong la
cua toi.,

o0 Sao ban cu tiép tuc ép trong khi t6i da no
la khdng?
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