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EL. ORGULLO DEL LEON

5 DE ENERO, 2018
BOLETIN DE LA ESCUELA JAMES JOHN

Nota de la Sefiora Ragaisis,

Bienvenidos de nuevo a todos! jSiempre es bueno comenzar el Afio
Nuevo con algunas noticias emocionantes! El trabajo de reemplazo de
la calidad del agua de los distritos esta avanzando hacia James John,
ieste mes! Me han notificado que volveremos a utilizar nuestras fuentes
a mas tardar a fines de enero. Los equipos de trabajo estaran presentes
durante las ultimas tardes, noches y fines de semana para evitar
perturbar las aulas y completar el trabajo lo antes posible. Puedo hablar
en nombre del personal que estaremos contentos con esto... en cuanto a
los estudiantes, jcreo que se estaban acostumbrando a hablar alrededor
de los enfriadores de agual!

Ha habido una solicitud de nuestro distrito. Si esto es algo que puede
completar realmente lo apreciariamos:

PPS Encuesta Cuidado de Niiios
Por favor tdmese un momento para llenar esta encuesta confidencial,
online childcare survey: PPS La Encuesta de Cuidado Antes y Después
de Clases 2017-18 o “pps.net — Departamentos — Guarderias”.
Sus aportes son importantes. Los resultados de la encuesta se utilizaran
como parte de una evaluacion anual de programas. Sirvase completar la
encuesta antes de 19 de enero de 2018.
Preguntas? Contactar a Nancy Hauth al 503-916-3230 o
a nhauth@pps.net.

Como siempre, si necesita algo o simplemente quiere pasar a hablar, mi
puerta siempre esta abierta. Gracias por todo su apoyo y comentarios
utiles.

i VAMOS LEONES!
Mucho respeto,

Qi 5

Samantha Ragaisis
Directora




CALENDARIO DE EVENTOS

Enero 2018
8 — Programa Escuela SUN comienza
9 - PTA Padres del Café
a las 8:00-9:30
10 — Sitio Consejo
a las 6:00-7:30
12 - PTA Noche de Cine
a las 6:00-7:30
15 — No escuela
Dia de Martin Luther King, Jr.
16 - PTA Junta
a las 6:00-7:30
17 — 2 horas tarde
a las 10:00
24 - Noche de Informacion de DLI Kindergarten
a las 5:00 — 6:00
25 — Noche multicultural
a las 5:30-7:00
26 — Dia de Espiritu
Dia de calcetines raras
29 — Dia de Planificacion
No escuela para los estudiantes

iFeliz aiio nuevo! Si la asistencia ha sido un desafio para su hijo
este otofio, ahora es un buen momento para hacer una
resolucion del afio nuevo para la asistencia para ayudar a su hijo
a ponerse en ¢l camino para el éxito en la escuela y la vida.

Este afio....

Hablaré con mi hijo(a) de como ir a la escuela todos los
dias le ayudara a que le vaya bien en la escuela y lograr sus
esperanzas y suenos.

Mantendré una tabla de asistencia en casa. Al final de la
semana, reconoceré a mi hijo(a) por asistir a la escuela
todos los dias con

(por ejemplo, una visita al parque, un libro nuevo, un
descanso de hacer las tareas domésticas, un regalo especial)
Me aseguraré de que mi hijo(a) esté en la cama para las___
_p.m. y que el despertador este ajustado paralas _____a.m.
Si mi hijo(a) se queja de un dolor de estdmago o dolor de
cabeza, y se han descartado problemas médicos, lo enviaré
a la escuela de todos modos y le llamara a
para que él/ella pueda revisar como le va a mi hijo(a)
durante el dia.

Si mi hijo(a) tiene un resfriado, pero no tiene fiebre (menos
de 100 grados), lo enviaré a la escuela de todos modos. Si
no tengo un termoémetro, lo compraré o pediré prestado uno.
Encontraré a un familiar, amigo o vecino que pueda llevar a
mi hijo(a) a la escuela si no puedo hacerlo yo.

Si mi hijo(a) esta ausente, me pondré en contacto con su
maestro para averiguar lo que él/ella perdio.

Voy a establecer citas médicas y dentales para los dias
laborables después de la escuela.

Noticias del Grupo de Padres

iFeliz afio nuevo! Nuestro proximo Coffee Talk es el proximo martes 9 de enero en el Anexo, salon 39.
iVenga y tinase a nosotros inmediatamente después de la despedida para tomar un café, té y golosinas!

¢ Estas interesado en formar parte del comité de planificacion de nuestra Noche Multicultural que se
celebrara el 25 de enero? Si es asi, envie un correo electronico a Danyelle a
jamesjohnparents@gmail.com y ella lo conectara con otros padres interesados. También necesitamos
voluntarios para este evento. Por favor, informe a Christine en jamesjohnvolunteer@gmail.com si estd

interesado en ser voluntario.

Mostraremos Despicable 3 en la Noche de Pelicula, el viernes 12 de enero. Las puertas se abriran a las
5:30 p.m. y siempre necesitamos voluntarios, algunos pueden hacer que esto suceda.

Unase a nosotros para la primera reunién de la PTA de 2018 el martes 16 de enero a las 6:00 p.m. en la
cafeteria. Cuidado de nifios y cena serdn provistos.

Escuelas Pablicas de Portland reconoce la diversidad y el valor de todos los individuos y grupos v sus roles en la sociedad. Es la politica de la Junta Escolar
Publicas de Portland que no habra discriminacion o acoso a individuos o grupos por motivos de edad, color, credo, orientacion discapacidad. estado civil, origen
nacional, raza, religion. sexo, sexual o de cualquier programas educativos. actividades o empleo.
Distrito Titulo VI y Titulo IX Contacto: (503-916-3963)
Distrito 504 Contacto: (503-916-5460)
Americana Descabilidades Acto Contacto: (503-916-3544)
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Sunday Monday Tuesday Wednaesday Thursday Friday Saturday
il . 2 3 4 5 Pretend! 6 Commercial Stroll
Code Words Parachute Read & Move Step Jumps Pretend to: During a commierchal
While watching TV any | With friend or family Pick a book to read | Find a step ora bench -Sitin a chair for 10 break lake a walk
time you hear the code | member use a bed and select an *action | and jump up and down saconds around your entire
word complete 10 sheetlike a parachute | word” that will be | 50 times. Be careful. -Shoot a basketball 10 house, Stilla
jumping jacks. in PE. Lift up and down | repeated often. When | Take a break if you times commercial? Go again
Code word; new year to move air underneath | the “action word is read | need to. - Ride a horse this time speed walking
: thie sheet, sland up and sit down. -Be a frog s0 you don't miss a
-Lift a car thingl
7 8 ] 10 11 - 12 13 Seated Forward
Underhand Toss Balloon Bounce High Knees & Stretch Play Simon Says Skaters Partner Challenge Bend Pose
Target Practice Blow up a balloon. Can High knees for 30 Someone is "Simon® Hop to your right Sit back to back with a

Using an emply
laundry basket or
bucket, practice
tossing a small cbject
inside, Each time you

you keep the ballcon in

the air? For a challenge

add another balloon. Try
it with a pariner.

1 seconds then steelch a

body part. Repeat
strefching a new body
part each time.

and everyone alse has

o do what Simon says,
but only when he/she

says “Simon says” first.

bringing your left foot
behind you with knees
bent & body low,
Rapeat the movement
to the left. Do for 30

fiiand and link arms.
TFry lo stand up without
untinking arms.

Hold for 1-3 minutes
breathing deeply going

make it take a step seconds. deeper into the pose,
back, . Rest if need.
14 .- 15 Hands & Knees 16 17 18 19 20 :
Crabby Clean Up Balance Pose Long Jump Army Crawl Do this: Crazy 8's Clap and Catch
Tidy up while watking Pick a starting point Lay on your stomach ~-Hop on one leg 30 8 jumping jacks

like a crabl Carry items
~on your belly across
{he room to put them

and jump as far as you
can. Try 3 different

resfing on your
forearms, Crawl across

times, switch legs
-Take 10 giant steps

8 silly shakes (just
shake as silly as you

Throw a soft object up
into the air. See how

times to see how far | the room dragging your | -Walk on your knees can) many times you can
away. Hold for you can go. body as if you're -Do a silly dance 8 high knees clap before you catch
39'60 seconds, svitch moving under barbed -Sprint for 10 seconds 8 scissor jumps it
sides and repeat, wire, '
21 22 23 24 25 Low Lunge Pose | 26 27
Wake and Shake A Quarter's Worth Crazy 8's Parachute . a Star Jumps Paper Plate Planks

As soon as you get out
of bed shake your body
_any way you like for 10
seconds. Are you up
now? Goodl Now jump
up and down 10 times.

How much is a quarter
worth? Complete 25 of
the following;
Skip
Jump
Lift Knees
Walk backwards

8 jumping jacks
8 silly shakes (just
shake as silly as you
can)
8 high knees
8 scissor jumps

With friend or famity
member use a bed
sheet like a parachuie
in PE. Lift up and down
te move air undemeath
the sheet.

T Hold
for 30-60 seconds,
breathing deepiy.
Swilch legs and repeat.

Jump up with your
arms and legs spread
out like a star, Do 10
then rest and repeat,

In plank position with
paper plates under
your feel. Complete

30s each:
-mountain ciimbers
-in and out feet
-knees to chest

28
DPance, Dance
Put on your favorite
sang of turn on the
radio. Dance howaver
you like during the
entire song!

29

Teda Cup Tip-ups
Place your hands on the
ground and genily touch
your foreshead fo the
ground batancing your
elbows on your kneas,

30
Star Jumps

Jump up with your
anmms and legs spread
out like a star. Do 10
then rest and repeat.

31

Flexible Alphabet
Can you make your
body look like every
letler in the alphabet?

SHAPE America recommends school-age
children accumulate at least 60 minutes and
up Lo several hours of physlcal activity per
day. Each bout of physical aclivity should be
followed by cool-down streiches that help
reduce soreness and avoid injury. Mappy
exercisingl

NATIONAL HEALTH
OBSERVANCES
National Blood Donor
Month

Repreduced with permlsslon from the Soclety of Health and Physical Educatars (SH

APE America) Rtto;/fvnvw.shepeamerica.omfpub ! Tl

Yoga Images from vrww forteyoga.com

fications/resources/teachingtoolsfieachertoolbox/activity-calendars.cfm
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January.2018 -

Viernes

Sabado

escuches las palabras clave

haz 10 jumping jacks.
Palabra clave; nueve afto.

de fa familia utifiza ung
sdbana como si fuera un
paracaldas en clase de
educacion fisca.
Lavintala y bé|ala para
mover el aire por debajo
de la sdbana,

y selecciona un verbo
(palabra de aceltn) que
se repila muchas veces,
Cada vez que leas ese
verbo, parala y vuelve a
seniarle.

abajo en un escatén o
banco. Ten culdado,
Descansa i es necesario,

-Siéntate en una silla
durante 10 segundos
~Tirar Una pelota de
bafonceste 10 veces
-~ Monta un caballo
-Ser Unarana
Levaniar un coche

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves )
1 2 3 4 5 6
Palabra Glave Paracaidas Leciura y movimiento Escalén con Saito Pratendorl Paseo Comercial
Alverla TV cada vez que Con un amigo o mlambro | Escoge un libro para leer | Salla 50 veces.de arviba a Pretander : Durante una pausa

publicitaria dar un paseo
por toda la casa Tedavia
un comercial? ir de nuavo
esla vez aumenta la
velogidad al caminar para
que no se pierda nadal

7
Practica de Sefapada

Elusode unceslode la
ropa vacia o un cubo, la
practica lanzando un
objelo pequefio en el
inlerior. Cada vex que lo
hacen dar un paso aleds.

Glebo de Rebote

Inflar un globo. 2 Se puede
manlener ef globo en e

alre? Para un dasafio aifadly

olro globo, Prueba con un
socio

g
Rodillas Altas y
Estiramlento

Rodlitas altas durante 30
segundos ¥ luego se
extlenden a una parle del
cueipo. Repita el
esliramiento de una
niseva parle del cuerpo

10
Jugar “Simon Says”

Algulen que sea " Simon
"y todog [os demés tienan
que hacer lo que Simndn
dica, pero sdlo cuando é}/
ella dice™ Simdn dicg” en
primer lugar.

11
Patinadores
Brinca a Ia derecha con
su pie izquierdo detrds de
usled con las rodillas

dobladas vy el cuerpo bajo,

Repita el movimienio
hacia la izquierda,
Completar 10 de

descanso y repefirio

12
Rete erni Parejas
Siénlate deo espaldas a un
amigo y enfrelacen los
braxos. Tralen de pararse
sin separar los brazos.

13 Pose Sentados
adelante plagado

Mantenga la poskion
durante 1-3 minulos de
respiracién profunda que
va mas profundamente en

cangrefo. Carga cosas

v Y
T {F&r:.
M M v
= A

puedas. intenta 3 veces

antebrazos, Arrasirarse a

~Tomar 10 pasos de

( s6lo agitar tan lonlo

cada vez, ta pose. Descansar si es
necesario.
14 15 Manos y Rodillas 16 17 18 19 20 :
Limpieza de cangrejo Actitud del Balance Salto Largo Rastreo de Ejercito Hacer esto: Los 8 Locos Aplaude y Atrapa
Organiza w cuaro Elija un punto de parlida y Colocar boea abagjoe -Brincar en vna piema 30 8 sallos .
caminando como un saltar lo méas lejos que descansando en sus veces , cambia de plema 8 halidos tontas Lanza un objeto suave al

aire, $Cudntas veces

cualquier manera por 10
segundos, JTe
despertaste? Bienl Ahora
salla 10 veces.

Haz 25; Sallicar, Saltar,

Levantamienfos de Rodilfas,

Caminar haciz atrés,

{ s6lo agitar tan tonto
como puedas }
8 rodillas altas
8 sallos de lijera

usted con las rodiflas
dobladas vy el cuerpo bajo.
Repila et movimiento
hacia la izquierda.
Completar 10 da
descanso y repeatirlo ,

duranie Y 30
60 X

segundos, respirando
profundamente. Cambia
de piermna y repita.

brazos y las piernas
extendidas como una
eslrella. Haga 10, Luego
descansa y repetir.

sobre t barriga y diferentas para ver qué {ravés del cuarlo giganle come puedas ) puedes aplaudir anles de
guardalas donde {an lejos puede ir. arrastrando su cuerpo -Gamine De rodillas 8 roditlas ailas atrapario?
pertenecen, Mantenga la posicion como sl se estd moviendo -Haz un balle tonlo 8 saltos de tlera
durante 30-60 segundos, ‘debajo del alambre de © -Sprint durante 10
camble de lado ¥ repita. ptias. segundos
21 22 . 23 24 25 Pose de Estocada 26 27
Despierta y sactdete Los 8 Locos Patinadores Inferior " Los Altos de Estrellas Plancha con platos de
Al pararte de la cama El valor de un cuarte 8 saftos Brincy a la derecha con Manlengafa : . cartén
sacude tu cuerpo de 4 Cudnto vale un cuarlo? 8 batidos lontas su pie izquierdo detrds de | posldon 51 ‘ Salta hacia amiba conlos | Posicidn de plancha con

los pies sobre platos de

cartén. Haz 30 de cada

uRo:

-escaladores

-abyir y cerrar ples
-rodlitas al pecho.

28
Baila, haila
Toca tu misica favorita
en la radio. Baila toda la
cancién como quieras,

28
Tacitas de Té

Pon las mangs en el susto y
toca la frente suavemente al
suelo mieniras equilibras los

codos sobre las rodikas,

30
Los Aitos de Estrellas

Salta hacia arviba con los
brazas y las plernas
extendidas como una
eslrella. Haga 10, Lusgo
descansa y repelir.

31

Alfabeto Flexible
Puedes hacer formar
cada lelss dei alfabelo con
{u cuerpo?

SHAPE América recomlenda que log nifios en edad
escolar se acumulen al menos 80 minulos y hasia
varias horas de aclividad fisica per dia. Cada sesién de
aclividad fisica dabe ser seguido por lramos de
enfiamienta que ayudan a reducir el dalor y evilar
lesionsgs.

CELEBRACIONES
NACIONALES
RELATIVAS A LA
SALUD
Mas Nacional del
Denante de Sangre
Fotos yoga de
wwnw.forteyoga.com

Reproducido balo autorizeciin do Ja Socladad de Educadores do Ja Saiud y [a Educactin Flslea {SHAPE Amé

calendars.ofm
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JUMP ROPE FOR THE HEART

Our school is proud to partner with the American Heart Association to help kids with special
hearts! Jump Rope for the Heart is a way for kids to help other kids. They do this by getting family,
friends or neighbors to agree to donate money to the American Heart Association on their pledge form
or a web page. Each student who helps raise money for this worthy cause can also earn Thank You gifts.

All classes will be participating in this jump rope activity during their regular Physical Education
class. The dates for Jump Rope for the Heart are January 30"-February 2nd, 2018. On Tuesday January
30th, these classes will be jumping Wilcox, Stovall, Mcintosh, Wolfe-Perez, Pires, Grillo and Baker.
Wednesday January 31“, we will have Horrigan, M. Castillo, Sammons, Rodriguez, and Parada. On
Thursday February 1st, will be Musgnung, Kozil, E. Castillo, and Colon, The last day of jumping is
February 2", and Keelers class will be participating. Please have the money and form back to school no
later than February 2, 2017.

Thank You,
Terry Schwartzkoph
PE Teacher (503-916-6266 ext. 70872)

SALTAR CUERDA PARA EL CORAZON

iNuestra escuela se enorguilece de asociarse con la Asociacion Estadounidense del Corazon para
ayudar a nifios con corazones especiales! Jump Rope for the Heart (Saltar cuerda para el Corazon) es una
forma para que los nifios ayuden a otros nifios. Lo hacen haciendo que su familia, amigos o vecinos
acepten donar dinero a la Asociacién Estadounidense del Corazén en su formulario de compromiso o en
una pagina web. Cada estudiante que ayuda a recaudar dinero para esta valiosa causa también puede
ganar regalos de agradecimiento.

Todas las clases participardn en esta actividad de saltar la cuerda durante su clase regular de
Educacion Fisica. Las fechas de Jump Rope for the Heart (Saltar Cuerda para el Corazén)son del 30 de
enero al 2 de febrero de 2018. El martes 30 de enero, estas clases saltaran Wilcox, Stovall, Mcintosh,
Wolfe-Pérez, Pires, Grilto y Baker. El miércoles 31 de enero, tendremos a Horrigan, M. Castilio,
Sammons, Rodriguez y Parada. El jueves 1 de febrero, seran Musgnung, Kozil, E. Castillo y Colén. El -
tltimo dia de saitar es el 2 de febrero, y la clase de Keeler participaré. Tenga el dinero y el formulario de
regreso a la escuela a mas tardar el 2 de febrero de 2018.

Gracias,
Terry Schwartzkoph
Maestra de educacion fisica (503-916-6266 extension 70872}







