Cac Tieu Chuan Luyen Tap Toan Hoc
Tam tiéu chuin rén luyén todn hoc mo ta cac "bi quyét" hay thdi quen cla tri 6¢ ma ching
ta tim cach phat trién cho cic hoc sinh. Nhirng sy rén luyén nay xac dinh cac phwong phap
va ki nang quan trong cac hoc sinh cin phai c6 dé thanh thao toan hoc.

SS Hoc Chanh Portland

1. Hiéu cac van dé va kién nhan giai quyét.
Csc hoc sinh tim hiéu y nghia cia vén dé va tim kiém nhig cach hiéu qué dé
trinh bay va gidi quyét nd. Cac em cd thé kiém lai su’ suy nghi cda minh bang
cdch tu hoi "Céch nao hiéu qua nhét dé gidi quyét vén dé nay?", "Cach nay cd
hap ly khéng?", va "Toi cd thé gidi quyét vén dé theo mét cach khac khdng?

2. Suy luan mat cach triru tugng va theo dinh Iugng.
Cac hoc sinh trinh bay mét loat cac boi canh trong doi séng thuc té qua viéc
SU dung cdc 56 thuc va cdc bién s6 trong cac biéu thut, phuong trinh, va bat
déng thue toan hoc.

3. Xay dung lap luén virng chic va phé binh ly luin cia cac ngudi khac
Cédc hoc sinh cdu tric I3p ludn béng cdc gidi thich bang 167 noi hodc van ban.
Cdc em tiép tuc hoan thién ky nang giao tiép toan hoc cua minh qua cac cudc
thdo ludn todn hoc, trong do cac em danh gia phé binh suy nghi riéng cua
minh va tu’ tuong cda cdc hoc sinh khac.

4. Lap mo hinh toan hoc
Csc hoc sinh I8p mé hinh cdc vén dé theo biéu tuong, dd hoa, bang, va ngi¥
canh. Hoc sinh cdn nhidu co hdi dé két néi va gidi thich méi lién hé gitra cac
tiéu biéu khac nhau.

5. SUr dung cac cong cu thich hgp theo ké hoach
Cac hoc sinh xem xét cac cong cu co san (bao gém ca du’ toan va céng nghé)
khi giai quyét mot vén dé toan hoc va quyét dinh khi nao céng cu do co hifu
ich.

6. Chid tam chinh xac.
Cdc hoc sinh su’ dung ngén ngir ré rang va chinh xac trong cdc cudc thao luan
toan hoc cua minh vdi nhithg nguoi khdc va trong Iap ludn cua riéng minh.

7. Tim kiém va str dung cac cau tric. B
Hoc sinh thuong xuyén tim kiém cac khudn mau hodc cdu trdc dé'13p mé hinh
va giai quyét van dé. Thi du, hoc sinh nhan ra khuén mau trong bang ty 1é ghi
nhan ca dac tinh céng va nhan.

8. Tim kiém va phat biéu quy tic trong ly luan I3p di l3p lai
Hoc sinh su’ dung Iy luén Idp di Idp lai dé hiéu thudt toan va thut hién khai quét vé
khuén mau

Cac ky vong to In

Cac tiéu chudn va cach luyén tap Pai S6 Hoc Cao Cap

Cac Tiéu Chuan Nong C6t Chung Tiéu Bang la gi?

Trong han mot thap ky, cac nghién clfu vé giao duc toan hoc & cac nudc cod
hiéu qua cao da két luan rdng gido duc toan hoc tai Hoa Ky phai tap trung
va chdt ch& hon dé nang cao thanh tich todn hoc. Trong lich str, cac tiéu
chuén toan khac nhau tir cac tiéu bang. Trong thang sau ndm 2009, su
phat trién Cac Tiéu Chuan Néng Cot Chung Tiéu Bang (CCSS) bat dau.
Oregon, cung vdi hon 45 tiéu bang khac, da théng qua CCSS va bat dau
déanh gid cac tiéu chudn nay trong ndm hoc 2014-15.

CCSS cung cap mét su hiéu biét rd rang va kién dinh vé nhitng gi hoc sinh
phéi hoc trong mén todn hoc K-12. Céc tiéu chuén chung s& gitp bao dam
cac hoc sinh dugc ti€p nhan mét nén gido duc chat lugng cao giéng nhau,
tlr trudng hoc nay dén trudng hoc khac, va ti€u bang nay dén ti€u bang
khdc. Toan hoc CCSS bao gém hai loai tiéu chudn: mét 1a luyén tap toan
hoc (cach hoc sinh tham gia, &p dung va md réng su hiéu biét clia cic em
vé cac khai niém todn hoc) va mét la ndi dung toan hoc (nhitng ky nang
va quy trinh todn hoc cac hoc sinh can phai biét).

Hudng dan nay dua ra cac tiéu chudn ndi dung va thuc tap todn hoc dugc
giang day trong L&p Dai S6 Hoc Cao Cap. NOi dung toan hoc sé tap trung
vao cac lanh vuc quan trong sau day: dan gian hda va bang dai so giai
phuang trinh don gian, hitu ty, va can s6 trong mot bién s6; phac thao va
thuc hién chuyén ddi co ban; v& dd thi cdc ham s6 tuyén tinh, bac hai, bac
ba, cdn bac hai, can bac ba, va ting phan theo dinh nghia; tim nghich dao
clia mot ham s0; giai thich, mé hinh hoda, va vé do thi ham s6 mi va
logarit; chirng minh va st dung dinh ly Pythagorean Trig Identity; thuc hién
cac phép tinh vdi da thirc; thuc hién cac phép tinh véi cac s6 phirc tap; va
suy luan va chirng minh két luan tir cac cudc diéu tra mau, thi nghiém, va
cac ghi chu quan sat. Tam cach thuc tép toan hoc xac dinh cach cac hoc
sinh tham gia vGi todn hoc.



Cac Muc Tiéu Hoc Tap Pai SO Hoc Cao Cap

Cac muc tiéu hoc tap bao gom nhiing gi hoc sinh sé thanh thao vao cudi nam hoc Pai S6 Hoc Cao Cap.
Tinh thong ndi dung nay sé bao dam hoc sinh thanh céng & murc do ke ti€p.

AA1l: Lap & Giai Phuong Trinh
(Thi du: Giai cho x: 5x + 34 = -2 (1 - 7x))
e AAla - TGi cd thé cd 1ap mdt bién s8 bang cach diéu khién cac
phuong trinh véi nhiéu han mot bién so.
AA1b -T6i c6 thé don gian hda va dling dai s8 giai phuong trinh dan
gian, hitu ty, va can s trong mot bién sG.

AA2: D6 thi va phép bién doi
(Thi du: v& chinh xac béng tay db thi cla y = V2 (x- 5)% + 6, bao gém chi tiét cho dinh
va hai diém dir liéu.)
e AA2a - T6i cd thé nhan ra, md ta, phac thao va thuc hién chuyén déi
cd ban.

e AA2b - Tdi cé thé v& db thi cAc ham sd tuyén tinh, bac hai, bac ba,
can bac hai, can bac ba, va tirng phan theo dinh nghia, bao gém ca
ham s6 bac thang va ham s6 gia tri tuyét doi.

AA3: Nghich dao

(Thi du: Cho hai phuong trinh, xac dinh xem c6 nghich dao nhau va vé do thi chinh xac

nhiing gi tim thay.)
AA3a - Tdi co thé tim thdy su nghich dao cia mét ham sé va trinh
bay va md ta cac méi quan hé bang cac bang biéu, do thi, phuong
trinh, va mién va pham vi.

AA4: Logarit
(Thi du: Giai cho x: 5¥ + 8 = 37.)
e AAda - T6i cd thé sir dung céc dinh nghia cua logarit d&€ danh gia
logarit va chuyén d6i gitra cac hinh thirc logarit va ham mii.
e AA4b - Tdi c6 thé giai thich, md hinh hda, va v& d6 thi ham s& mii va
logarit, cho thdy dudng bi chan va két thic.

AA5: Ham s0 lugng giac
(Thi du: Cho sin (x) = %, str dung dinh ly Pythagore dé tim cos (x)).
e AAS5a - T6i cd thé md rdng su hi€u biét clia cac ham s6 lugng gidc
badng cach st dung don vi vong tron trong cac do va radian.
e AAS5D - Tdi ¢ thé giai thich, mé hinh hda va vé& dd thi cac hién tugng
dinh ky v&i ham s6 lugng giac.
AA5c - T6i ¢6 thé chirng minh va st dung dinh ly Pythagore: cos2 (x)
+ sin2 (x) = 1.
AAG: Pa thirc
(Thi du: Tim thira s8 4x* - 64 st dung su’ khac biét cua céc binh phuong).
e AA6a - T6i cd thé thuc hién cac phép toan sd hoc trén cac da thirc.
e AAG6Db - Tdi cé thé hiéu dudc méi quan hé giira s6 khéng va cac thira
sO cla cac da thic.
e AA6c - Tdi c6 thé chiing minh dugc dong nhét thirc clia cac da thic.

AA7: Cac so phirc tap
(Thi du: V& d6 thi clia f{x) = X + 4 f{x) = X + 4 va giai phuong trinh X¥* + 4 = 0 d&
tim cac can cda né.)
e AA7a - T6i cd thé thuc hién cac phép tinh s6 hoc vdi cac s6 phirc tap.
e AA7b - Tdi c6 thé gidi phuong trinh bac hai véi cac hé s8 thuc cd cac
giai phap phtc tap.

AAS8: Thong ké
(Thi du: The College Board x&p diém tdi da la 800 va t&i thi€u la 200. A) Pham vi tucng
('ng clia diém z-score trén cla SAT la gi? (Giad st diém trung binh 1a 500 va dd léch
chuan 13 100). B) Maggie nhan dugc két qua thi SAT clia minh va dugc 800 diém trén
phén thi verbal. Diéu nay ngu y rang cd da khdng bd qua bat ky cau hoi nao va tra I5i
tat ca cac cau hdi mot cach chinh xac? Giai thich.)
e AA8a - Tdi co thé dung diém trung binh va do 1éch chudn cia mot tap
hgp dir liéu dé& phu hgp nd vdi phan phdi binh thudng dé udc tinh ty 1€
phan trdm va pham vi dugi dudng cong. .
e AA8Db - Tdi cé thé hiéu va danh gia cac qua trinh ngau nhién trong
cac thi nghiém thdong ké.
e AAS8c - T6i ¢ thé suy luan va chiing minh két luan tlr cac cudc diéu
tra mau, thi nghiém va nghién cru quan sat




