
Jefferson高中—MCAS

J efferson高中—高等学习中级学院为学生提供了一个独特的机会，以充分参与高中经历并开始大学水平的课程，以为
他们准备各种高等教育经历。中级学院建立学术知识、习惯和技能，使得学生在高中便能成功完成大学课程，并为高

中毕业后的高等教育和/或技术培训做好准备。所有报名参加Jefferson高中的学生都是中级学院的学生。他们预期完成中
等学院文凭的要求，并获得至少12个大学学分。

对高中和大学成功的支持从9年级的新生学院开始。学生在他们的八门课程中选修四门，并与同班同学一起分享科学、社
会研究、英语和大学预备课程的经历。今年的重点是阅读和写作技巧、协作和成功完成课程作业，以便学生做好上10年
级的准备，并在其11和12年级的时间表中有空间连接到PCC。

有一些学生可以获得长达一年的PCC可转移大学学分。学费、书籍和学费的每学分超过100美元，中等学院因此可以为学
生节省数百甚至数千美元的高等教育费用。2015届是第一批参加Jefferson高中-MCAS全四年制的毕业生。他们总共获
得了近1800个大学学分。

Self Enhancement Inc.是一家非营利性的波特兰青年赋权组织，其为Jefferson学生及其家庭提供顾问、辅导和社会支
持，以帮助他们获得大学级别的课程并取得成功。

入读Jefferson

要入读Jefferson，请访问PPS的School Finder，网址为www.pps.net/schoolchoice/Page/126，输入您的家庭住址
并找到您的指定高中。

• 如果您的地址在Jefferson双重分配出勤区：8年级学生可以保证入读Jefferson，但必须在学校选择彩票结束前向学校辅
导员提交双重分配表格。双重分配表格张贴在www.pps.net/Page/2343

• 如果您的地址在Jefferson双重分配出勤区以外：请在11月份的学校选择彩票期间申请。查看彩票流程并在
www.pps.net/Page/2343申请转学

• 直接向PPS注册和转学中心提问，电话503-916-3205，电子邮件：enrollment-office@pps.net

Jefferson高中的使命是创造一个协作和包容的教育环境，以积极促进对多样
性的尊重，并要求合作和个人的学习。Jefferson的学生将为迎接挑战、制定
和实现目标、为其社区做出贡献以及在贯穿一生的继续学习和发展过程中做好
充分准备。
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“ PCC与Jefferson和SEI的合作关系对这个社区的未来而言是一项明智而有益的投资。在我们的授课大厅和教室里看到
Jefferson学生的辛勤工作和奉献精神，说明了教育的力量可以释放一个人的全部潜能。” 

—PCC-Cascade校区主席Karin Edwards博士

GO TO JEFFERSON. GO TO COLLEGE.

波特兰公立学校是一个积极行动和机会平等的雇主。     2019

通往波特兰社区学院的路径

• 新生和10年级学生：专注于Jefferson的核心科目，
并学习研究和学习技能，以准备参加大学课程。学生
通过由同一批教师任教的小组（称为学院）来在班级
间过渡，这是一种支持学生成就的可靠策略。

• 高年级学生：当学生们准备好时—最早在10年级—他
们就能加修PCC-Cascade校园的课程。学生填写一份
早期入学申请表并参加入学考试以确定合适的课程。

• PCC课程：学生可以参加PCC的大部分课程，从为学
生获得四年制学位做准备的核心课程，到职业或贸易
导向的课程，包括EMT、医疗助理、消防员和供暖、
通风和制冷技师。

• PCC支持：除了来自SEI导师和Jefferson辅导员的支持
以外，学生还获得PCC的中等学院员工团队的支持。

“我梦想大学许久。我非常感谢Jefferson提供这个
机会。我将成为我家中第一个从大学毕业的人。”

— Willamette大学2015级校友 
Channelle Crittenden

Jefferson高中亮点：

• 健康科学/生物技术：包括科学、数学和职业相关教
育在内的一门课程，旨在帮助学生顺利过渡到高等教
育、培训以及未来在科学、医疗保健或生物技术领域
的职业。

• 数字媒体：学生学习制作数码照片、音乐、网站元
素、图形和动画，并利用Jefferson的广播质量的视频
制作设施和工作室来制作网络直播和广播的视频。

• 双学分：在高中提供双学分课程，并根据课程水
平和内容获准获得大学学分。在Jefferson，初级
英语（Junior English）、杰斐逊舞者（Jefferson 
Dancers）、高等艺术、预微积分、数学105 （Math 
105）和写作121/122 （Writing 121/122）是PCC
的双学分，而高级探究（Senior Inquiry）提供获得
PSU学分的机会。

• 艺术：通过PCC提供工作室艺术基础、暗室和数码摄
影、陶瓷和高级艺术/双学分艺术。艺术家导师项目、
社区艺术和到访艺术家每年都会有所不同。

• 舞蹈：项目包括国际知名的杰斐逊舞者。专业舞
蹈教练和编舞教授舞蹈技术课程。高级舞蹈，包
括杰斐逊舞者，需要先决条件和安置试演。该舞
蹈团于2015年和2017年在法国巡回演出，2011
年在意大利巡回演出，2013年在中国巡回演
出。www.jeffersondancers.org

• 田径运动：篮球、美式足
球、英式足球、垒球、
田径、啦啦队、棒球、越
野、排球、摔跤和游泳。

• 领导和俱乐部：国家
荣誉协会（National 
Honor Society）、黑人
学生会（Black Student 
Union）、图书俱乐部
（Book Club）、妇
女赋权（Women’s 
Empowerment）、太阳
学校项目（Sun School 
Program）、机器人、年鉴、模拟审判、性取向和性
别联盟（SAGA）、UNIDOS等。


