Welcome to
2017-18 “Expert” Classes

Mprs. McKay
Library

Welcome back to
Library!

Who am I?
« A mother of four
. A wife
« A cat owner.Orisita
cat's human?
« 3rd year librarian at

Rigler, 17 year teacher

What do T like?

« Matching kids with
their favorite books

« Reading
-Fractured Fairy Tales
«Steampunk
«Mysteries

. Tech

« Quilting

- Scrapbooking

What do I like about me?
« My friendliness
« My smile

Ms. Cash

and her dog, Boomer
LET'S GET MOVING!

P.E. and Yoga

Meet the Teacher!
Name:

Colleen Cash (Ms. Cash or
Coach Cash to students)

How | stay Healthy & Happy:

Yoga, running, swimming, bik-
ing, hiking, walking my dog
Boomer, gardening.

Years at Rigler:

One. Last year | taught Mind-
ful Movement yoga.

Favorite P.E. Game:

Poison Ball

Favorite Yoga Adventure:

Yoga in the Castle

Welcome to Art!
Let’s experiment and
create!

The Art Teacher!

A little about me...
e My name is Ashley Har-
dy (the students will call

me Ms. Hardy)

e My favorite artist is Fri-
da Kahlo

e This is my first year at
Rigler and | am very
excited to meet all of
the Rigler Panthers!

¢ \When | am not teaching
art, | am messing with
clay on the pottery
wheel, hanging with my
dog Diego, or on an
outdoor adventure. | al-
so really love to cook!




Bienvenido a las
2017-18 Clases “Expertos™

Mprs. McKay
Biblioteca

iBienvenido a la clase de
Bibliotecal

¢Quién soy yo?

« Una madre de cuatro

« Una esposa

« Una duefia de un gato,
¢o es ser humano de un
gato?

« 3 ° afio como la bibli-
otecaria de Rigler,
maestra de 17 afios

¢Lo que me gusta?

« Conectar a los nifios con
sus libros favoritos

. Leyendo

«Cuentos de hadas
fracturados
«Steampunk
«Misterios

. Techologia

« Que acolcha

« Hacer un dlbum de fotos

¢Lo que me gusta de mi?
« Mi amistad
« Mi sonrisa

Maestra Cash

y su perro, Boomer
IAMOVERSE!

Educacion Fisicay Yoga

iConozca la Maestra!

Nombre:

Colleen Cash (Ms. Cash o
Coach Cash a los estudiantes.)

Como me matengo sano vy fe-
liz:

Yoga, el jogging, la natacién,
ciclismo, senderismo, cami-
nando mi perro Boomer, y jar-
dineria.

Anos a Rigler:

Uno. El afio pasado ensefié
yoga.

Juego Favorito en Educacion

Fisica (E.F.):

Pelota Venenoso

Aventura Favorita en Yoga:
Yoga en el Castillo

Ms. Hardy
Art

iBienvenido al Art!

Vamos a experimentar y
crear!

iEl profesor de arte!
Un poco sobre mi...

« Mi nombre es Ashley
Hardy (los estudiantes
me llamaran Ms. Hardy)

« Mi artista favorito es Fri-
da Kahlo

. Este es mi primer afio en
Rigler y estoy muy emo-
cionada de conocer a to-
dos los “Rigler Pan-
thers”!

« Cuando no estoy ense-
Aando arte, estoy jugan-
do con la arcilla en la
rueda de alfareria, jugan-
do con mi perro Diego, o
en una aventura al aire
libre. También me encan-
ta cocinar!




Class Expectations

Mprs. McKay
Library

M. Cash
P.E. and Yoga

Ms. Hardy
Art

Library Class

Agreements

Expectations
« Be Kind to others,
books, and equipment
- Be Engaged in lessons
and checkout
. Be Mindful of the needs
of those around you
Checkout
« Two weeks
« Number of books per
students
« Kindergarten-1 book
starting in January
. 1°"gr.-1 book
. 2" gr.-2 books
. 3-5™ gr.-3 books, 4
for those on an OBOB
team
« Books are due the day
before library class

Lost/Damaged book?

« Return it

- Talk with Mrs. McKay
about fixing or replacing
it. Please do not try to
repair a book yourself!

« Students will need to
pay for lost books. You
can now pay through
School Pay.

Rigler Panthers are
Movement Super-Students!

Help your student thrive in PE
and Yoga! Here’s what we’re
looking for:

1. What to Wear.

+For Yoga: Comfortable,
stretchy clothes. Easy on/
easy off shoes that students
can take off and put on
themselves. Velcro is a great
option! Skirts should have
shorts underneath.

x For PE: Tennis shoes and
clothes students can move
in.

2. Be a Behavior Leader. Our
behavior expectations in PE
and Yoga are:

+Be Engaged: Actively partici-
pate with your heart, mind,
and body.

+Be Kind: Play kindly. Use
kind thoughts, words, and
actions.

«Be Mindful: Be Safe. Pay
attention to how you use
your body and mind to make
good choices.

IN THE ART ROOM!

| have a lot of fun and ex-
citing projects planned for
the school year, here are a
few ways to help your
young artist flourish:

EXPECTATIONS and
AGREEMENTS

e Be engaged: During
the lessons and while
working on your art pro-
jects

e Be kind: When
speaking about others
artwork and your own.
Be kind with your words
and actions.

e Be mindful: Of your
artwork and the space
around you. Be mindful
of your actions.

Sometimes art can get a
little messy, we will be us-
ing many different materi-
als this year. If this is a
concern, please have your
student wear older cloth-
ing/larger t-shirt for cover-
ing on art days. We won't
do anything too messy for
the first few weeks.



https://www.pps.net/Page/11151

Expectaciones de Clase

Mprs. McKay
Library

M. Cash
P.E. and Yoga

Ms. Hardy
Art

Acuerdos de la clase de
biblioteca

Expectativas:

« Ser Amable a los otros,
los libros, y con el equipo

« Involucrate en las lec-
ciones y cuando saquen
libros

« Ser Consciente de lo
que necesitan otros

Sacando libros
« Dos semanas
- Cantidad de libros por
estudiante:
- Kinder-1 libro a partir
de enero
. 1°grado-1 libro
. 2°grado-2 libros
. 3°-5°grado-3 libros, 4
si estén el equipo OBOB
« Libros tienen que ser
devueltos el dia antes de
la clase de biblioteca

¢Tiene libros perdidos o

dafiados?

. Devuelvélo

« Habla con Sra. McKay de
reparlo o reemplazarlo.
iIPor favor, no intente
reparar un libro usted
mismol

« Tendrdn que pagar por
ser reemplazado libros
perdidos. Ahora puede
pagar a través de School

Pay.

iLas Panteras de Rigler son

EN LA SALA DE ARTE!

Super Estudiantes de Movi-
miento!

jAyude su estudiante prospe-

rar en las clases de Educacion

Fisica y Yoga! Asegure que él

o ella es preparado para la

clase:

1. Qué Ponerse

+Para Yoga: La ropa comodo y
elastico. Los zapatos que son
facil ponerse y quitarse.
iVelcro es una buena idea!
Una falda es buena con pan-
talones cortos por abajo.

+Para Educacion Fisica: Los
tenis y ropa para movimien-
to.

2. Sea un Lider de la Conduc-

ta. Nuestras expectativas en

E.F. y Yoga son:

«Involucrate: Participe activa-
mente con su corazon, su
mente, y su cuerpo.

+Ser Amable: Juegue genero-
samente. Elege los pensa-
mientos, las palabras vy las
acciones amables.

+Ser Consciente: Ten cuidado.

Dé cuenta como usa su cuer-
po y mente tomar buenas
decisiones.

Tengo muchos proyectos
divertidos y emocionantes
planeados para el afio es-
colar, aqui hay algunas
maneras de ayudar a su
Joven artista a florecer:

EXPECTATIVAS Y
ACUERDOS

« Involucrate: Durante las
clases y mientras trabajas
en tus proyectos artisticos

. Ser Amable: Cuando se
habla de las obras de arte
de otros y de las tuyas. Sea
amable con sus palabras y
acciones.

. Ser Consciente: De sus
obras de arte y el espacio a
su alrededor. Sea consci-
ente de sus acciones.

A veces el arte puede llegar
a ser un poco desordenado,
vamos a utilizar muchos ma-
teriales diferentes este ario.
Si esto es una preocupacion,
por favor haga que su estu-
diante use ropa mas vieja /
camiseta mas grande para
cubrir los dias de arte. No
haremos nada demasiado
desordenado durante las pri-
meras semanas.




Expect a Great Year

Mprs. McKay Ms. Cash Ms. Hardy
Library P.E. and Yoga Art
Continuing Favorites WHY MOVEMENT? FOLLOW!
- Open library Benefits of Regular Exercise: |You can follow our classroom
0 2"9-5™ grade recess |- stronger bones, joints and  [art blog at

o Mondays & Fridays

- OBOBI!II (Oregon Battle
of the Books)

« Book Fair, in the Spring

New this year
. 2,500 books
- Class library days listed
on the Library Parent
page on the Rigler web-
site
Volunteer Opportunities-
See our Rigler Website
Library Parent Page to
see some of the jobs
available. Email me if you
are interested in volun-
teering.

Keep up-to-date
« Rigler Library page

« facebook.com/
smilinglibrarian

« email dmckay@pps.net

I look forward to start-
ing a hew school year
teaching all of your chil-
dren, continuing to build a
community, and sharing all
our new books.

Sincerely,

s MK ay

muscles.

+ Longer, more active lives.

+ Better moods. More energy
+ less stress = Happier Out-
look on Life.

+ Smarter! Exercise helps
grow brain cells.

AMAZING EVENTS

Look for these fun fitness

events throughout the school

year!

+ Family Fitness Night — In the
fall. Coach Grant will join us!
Families are welcome.

* Run for Rigler — A major
FUNdraiser. How many laps
will your student run?!

+ Jump Rope for Heart — Get
your heart pumping with
jump roping! Look for fun
prizes for this event, usually
in the spring.

+ Learn what is happening in
PE and Yoga. Face-

book.com/
MindfulMovementRigler/

LEND A HAND

| love volunteers! We can play
more fun games with guest
helpers in the room. To volun-
teer, email me at
ccash@pps.net, or stop by
the gym to chat.

mshardyblog.wordpress.com
and our Facebook Page Art

at Rigler.

EVENTS!

| plan to have several student
artwork showcases through-
out the year. | will send out
emails and update social me-
dia when the time comes.
These will take place in our
school and the Portland com-
munity! So stay tuned...

VOLUNTEER!

A helping hand is always wel-
comed in the art room. If you
are ever interested in volun-
teering please let me know
by sending an email.

If there are ever any ques-
tions, concerns, or volunteer
interest please email me at
ahardy@pps.net. You can
find me in the art room (room
24) on Tuesdays, Wednes-
days, and Thursdays this
school year. Thank you so
much, and | am looking for-
ward to getting to know all of
my students and families!

Thank you,
Ms. Hardy
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Espera un Gran Aio

Mprs. McKay Ms. Cash Ms. Hardy
Library P.E. and Yoga Art
Continuacion de favoritos|:Porque Movimiento? iSEGUIR!

« Biblioteca Abierta
o Recreo de 2-5 grados
o lunes y viernes

« OBOBI!!II ("Oregon Battle
of the Books")

« Feria de libros en la pri-
mavera

Nuevo esto aio

« 2,500 libros

« Dias de biblioteca de
clase se encuentran en la
Pdgina de Padres Bibliote-
ca en la Pdgina Web de
Rigler.

Oportunidades para Vol-
untarios

Vea nuestra pdgina de Pa-
dres Biblioteca en el sitio
de Rigler para saber de los
trabajos disponibles. Mande
un email si usted estd in-
teresado en ser voluntario.

Mantener al dia

« Rigler Library pdgina

o facebook.com/
smilinglibrarian

« Correo electrdnico dmc-
kay@pps.net

Espero que a partir de un
nuevo afo escolar la ense-
fianza de sus hijos, seguir
construyendo una comuni-
dad y compartir nuestros
nuevos libros.

Atentamente,

Los Beneficios de Ejercicio Regu-

lar:

xLos huesos, articulaciones, y
musculos mas fuerte y flexible.

+La vida mas larga y activa.

*Buen humor. Mas energia +
menos estrés = Una perspec-
tiva feliz.

*iMas inteligente! Ejercicio au-
menta células cerebrales. Estu-
diantes son preparan aprender
cuando toman ejercicio.

Eventos Asombrosos

iBusque estos eventos de salud

durante el afo escolar!

xLa Noche de Ejercicios para las
Familias — En el otofo. jCoach
Grant participara! Las familias
son bienvenidas.

xCorrer para Rigler —Un gran
recaudacion. ¢ Cuantas vueltas
su erudito correra?

xSaltar a la Cuerda para el Cora-
z6n — jHaga que su corazon pal-
pite rapidamente con saltar la
cuerda! Tenemos premios di-
vertidos.

+ Aprender lo que esta suce-
diendo en PE y Yoga. face-

book.com/
MindfulMovementRigler/

Eche un Mano

iAmo los voluntarios! Podemos
jugar juegos mas divertidos con
asistentes invitadas en el gimna-
sio. Para ayudar, envie me un
email a ccash@pps.net, o pase
el gimnasio para charlar.

Usted puede seguir nuestro
blog de arte en el aula en
mshardyblog.wordpress.com

y nuestra pagina de Art at
Rigler.

iEVENTOS!

Planeo tener varios escapa-
rates de las ilustraciones del
estudiante a través del ano.
Enviaré correos electrénicos
y actualizaré las redes social-
es cuando llegue el momen-
to. jEsto ocurrira en nuestra
escuela y en la comunidad
de Portland! Asi que esten
atentos...

iVOLUNTARIO!

Una mano amigable es siem-
pre bienvenida en la sala de
arte. Si alguna vez esta in-
teresado en ser voluntario,
por favor aviseme por enviar
un correo electrénico.

Si alguna vez haya pregun-
tas, inquietudes, o intereses
voluntarios por favor en-
vieme un correo electronico
a ahardy@pps.net. Usted
puede encontrarme en la sa-
la de arte (habitacion 24) los
martes, miércoles y jueves
este afo escolar. jMuchas
gracias y estoy feliz a
conocer a todos mis estu-
diantes y familias!

Gracias,
Ms.Hardy
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