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在Lincoln High School，我们鼓励学生们提出批判性的问题，支持他们独特的热
情，并提供无数的机会与同龄人、社区伙伴、校友和教育工作者一起工作，以发
现目标，并改善他们周围的世界。Lincoln High School提倡创造平衡、幸福和健
康生活的选择。 

Lincoln High School是一所一流的国际文凭高中，它重视艺术和选修课程。
Lincoln High School历来被《美国新闻与世界报道》评为“美国最佳高中”之
一。IB 项目旨在培养具有探究精神、知识渊博、有爱心的年轻人，帮助创造更公
正、更和平的世界。93% 的Lincoln High School学生选修了一门或多门 IB 课程。
学生们还通过职业技术教育 (CTE) 课程参与实践学习。Lincoln High School提供西
班牙语浸入式课程和阿拉伯语、法语、德语、汉语普通话和美国手语的世界语言
课程。艺术包括戏剧、乐队、弦乐器、爵士乐、打击乐、合唱团、图画、绘画、
陶瓷、摄影和设计课程。 

 

  
 
这所Portland Public Schools 最古老的高中位于波特兰市中心，距离

Portland State University、博物馆、文化活动场所、高科技初创企业和各

个领域的实习机会只有步行之远。随着新学校于 2022 年秋季开学，

Lincoln High School的现代化进程正在全面展开。 
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卓越。全球视野。善于思考的人。为营造更加公正和公平的世界而努力。 

“Lincoln High School是个很棒的地方。为什么？因为这里的人不错。老

师们都善待学生和家长，以及林肯社区的其他公民，一直都很友善、好

奇、有爱心。每位员工其他的一切都以此为基础。” 
— Raja Moreno，2019 级 

http://www.pps.net/lincoln


课程亮点 
 Lincoln High School的国际课程侧重于从多种视角来研究语言、文

化、当前和历史地缘政治问题。 

 Lincoln High School是一所经过批准的国际文凭学校，能够帮助学生为获

得 IB 文凭做好准备。Lincoln High School的学生经常在 IB 考试中达到或

超过国际平均水平。 
 西班牙语浸入式课程的重点是培养学生的流利性和在跨学科研究中使用

西班牙语。 

 Lincoln High School提供成长职业技术教育 (CTE) 项目，重点是商业管理

和市场营销、计算机科学、大众传播、烹饪艺术、产品设计和音频工程。 
 通过计算机科学和高级计算机编程课程以及基于项目的机会，包括 

TEALS、第一机器人、科学碗、PSU 创新挑战和全国科技女性 (NWIT) 项

目，培养 STEAM（科学、技术、工程、艺术、数学）技能。 

 学生可修读多种选修课，包括：编码、批判种族研究、伦理和哲学、环境

研究、平面艺术和网页设计、正念和瑜伽、吉他实验室、商业、音频工

程、建筑管理、创意、嘻哈和文化探索 

 为所有有广泛需求的学生提供各种支持课程，包括特殊教育和 ESL 支持

课程、学术中心、特定内容支持课程、AVID 大学预科项目、同侪导

师、写作中心和数学复试中心。 

 林肯学校支持全儿童模型。为社会/情感学习提供一个分层的方法。支持

包括面向所有学生的反欺凌和自杀预防培训，以及对一些学生的强化学术

指导、DBT 和出勤支持。 

学生参与度 
 学术活动和俱乐部包括演讲和辩论、模拟联合国、模拟审判、宪法队、

国际象棋、机械协会、黑人学生会、有色兄弟/姐妹、同性恋-异性恋联

盟、科学碗、无伴奏合唱、钥匙俱乐部，PERIOD 协会，炼金术联盟，

自行车俱乐部和女孩俱乐部。 
 学生们作为摩尔特诺马青年委员会、俄勒冈州学生之声委员会的成员，通

过在市议会和 PPS 委员会会议上作证，并通过无数与课程相关的机会来运

用辩护技巧。 
 Lincoln High School参加俄勒冈州 6A 级比赛。在操场、球场、 

 跑道、高尔夫球场、滑雪场及泳池；体育项目为有各种兴趣的学生运动员

提供了广泛的机会，包括各种不受限制的运动。 

 Lincoln团队在各种运动项目中赢得了多个州冠军，包括网球、高尔夫

球、长曲棍球、橄榄球、田径和足球。 

 学生们参加了 80 多个社团。一些人关注社区服务，另一些人关注教育或

艺术；所有这些都在Lincoln High School和学生之间建立了更深的联系。 

当地合作伙伴 
Lincoln与包括耐克、英特尔、戴姆勒、QFI、OHSU、UO、PSU、PCC、路易克拉

克、康科迪亚、四季酒店、美慈和许多非营利组织在内的企业和学术合作伙伴保

持着互惠的关系。父母作为Lincoln 的主要伙伴积极参与活动；担任客座讲师、导

师和志愿者。Lincoln 广泛的导师和客座讲师校友基础仍然很活跃。 

Portland Public Schools 是一家公平教育机构及雇主。2020 年 

“林肯高中给了我发现社群的机

会，并找到对学习的热爱。 
在敬业的老师和教练的指导下，我

了解到我有能力承受人生的任何困

难。人们总是告诉我，我在林肯高

中的时光将会飞逝，直到现在我才

意识到这是多么的真实。享受每一

分钟，因为它不会永远持续。” 
 

2021 级运动员 
—Mia Kane，学者 

（UCLA 组） 
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