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Cong Cu Tv Kiém Tra

Cédng cu nay dugc phéat trién v&i sy hop tac cla cac co quan y t€ dia phuong va tiéu bang. Quy vi ¢6 thé st dung cong cu nay hang ngay dé

ki€m tra cac triéu chiing bénh théng thudng cé thé doi hdi bénh nhan phai & nha dé khéi bénh. Ching téi quan tdm dén quyén riéng tu clia quy

vi va tat ca thong tin dugc chia sé véi nha trudng sé duoc gilr bi mét.

PPS s dung phuong céch gidm thiéu theo tang I6p dé€ iing pho v&i bénh truyén nhiém trong truong hoc. Chiung téi khuyén khich quy vi tiép tuc

thuc hién cac bién phap giam thi€u tdc dong ca nhan nhu rlra tay hodc st dung chéat kh(r trung tay, che mat khi ho va deo kh&u trang. Y ta cta
truong coé thé lién lac véi quy vi qua dién thoai dé€ thu thap thém théng tin vé bénh cla con em quy vi.

Phu Huynh

nén théng bao cho nha truéng néu hoc

sinh:

bén dudi;
HOAC

hoac Ho ga.

e Cé bat ky triéu chiing nao dugc mo ta

e DPuoc chdn doan mac mét bénh truyén
nhiém nhu COVID-19, Thay dau, hMPXV
("Bénh dau mua khi”), S&i, Viem mang nao

Nhﬁn Vlén nén théng bao cho

ngudigiam sat ctia minh néu:

e (Cé batky triéu chiing nao dugc mé ta bén
dudi;

HOAC
e Dugc chidn dodn mac mét bénh truyén nhiém

nhu COVID-19, Thiy dau, hMPXV (“"Bénh dau
mua khi”), S&i, Viém mang nao hoac Ho ga.

” LIV, V4 A ?2 = 9 x
Cac triéu chirng can phai ¢ nha
Danh séch dudt ddy cung cdp hudhg dan cho truohg hoc, khéng phdai 161 khuyén y té Xin lién lac vdl nha cung cdp dich vucham sdc

NEU BENH NHAN CO ...

2+ triéu chirng chinh ctia COVID-19:

ONCA GBS

* Sot

* Ho

¢ Khé thé hoac thd gap

e Mat vi gidc hodc khiu giac

Phat ban hoic vét loét hé

Sét: nhiét d6 100,4 °F (38 °C) trg 1én

M&i bi ho HOAC
MG&i bi khé thé

Tiéu chdy: 3 lan phan 16ng hodc nudc
trong mét ngay HOAC khong thé kiém
soat di tiéu

N6&n mira: mot hoac nhiéu lan
khéng gidi thich duoc

st khée néu quy vilo lang vé st khde.

BENH NHAN CO THE TR LAI TRUONG SAU KHI...

L UUY: Danh séch nay cho biét thai gian ngén nhat dé & nha.
Lién lac v&i nha cung cap dich vu sic khde clia quy vi vé thdi diém cé thé tré lai
lam viéc hoac trudng hoc vi mdt s6 bénh cé thé can thi gian héi phuc lau hon.

e Xét nghiém am tinh COVID-19 va bénh nhan da hét sét trong 24 gid ma khéng
can dung thuéc ha sét va cac triéu chiing khac dugc cai thién.

e Cach ly t&i thi€u 5 ngay néu bénh nhan khéng xét nghiém hodc néu xét nghiém
duong tinh. B&nh nhan phai tuan theo hudng dan dua trén triéu ching hién hanh
d&i vai cac triéu ching khac.

® Deo khau trang & trusng/noi lam viéc thém 5 ngay (Ngay 6-10) sau khi cach ly 5
ngay.

* D3 hét ndi mun HOAC vét loét khd HOAC mun/vét loét cé thé duoc bang lai
hoan toan HOAC y ta cla truong nhan dugc 1énh tir bac si cho biét hoc sinh c6 thé
trd lai.

Né&u bénh nhan duoc chan doan xac dinh mac bénh hMPXV (“Bé&nh dau mua khi”),

nha cung cap dich vu y té cia bénh nhan phai cho phép trusc khi bénh nhan tra
lai trudng hoc/nai lam viéc.

* Hét sét trong 24 gi& ma khéng can dung thubc gidm sét.
® Né&u co két qua duong tinh vai COVID-19, hay bdo cho trudng hoc/nai lam viéc.

* Cac triéu chirng cai thién trong 24 gid (khéng ho hoac kho it han dugc HOAC thé

thodi mai)

® Néu dugc chan doén méc bénh ho ga, hoc sinh phéi uéng thuéc khéng sinh 5 ngay
trudce khi trd lai.

® Néu cé két qua duong tinh véi COVID-19, hay béo cho truong hoc/nai lam viéc.

* Khéng c6 triéu chitng trong 48 gi& HOAC c6 chi dinh clia bac st dény ta
trudng hoc.

* Khéng c6 triéu chitng trong 48 gi&d HOAC c6 chi dinh clia bac st dény ta
trudng hoc



P& biét danh sach day du cac triéu chiing can phai & nha, hdy xem Huéng dan vé Bénh Truyén nhiém ODE/OHA Communicable Disease

Guidance.


https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/commdisease.pdf
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/commdisease.pdf
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