
优先为每个 PPS 学生和教育者提供健康的亲身学习
体验。

Portland Public Schools



我们很高兴PPS 学生在2021-2022
学年返回

每周 5 天的全日制亲身学习。
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多层健康和安全措施将帮助我们最大限度地在
PPS进行全日制的亲身学习。
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✔通过创建一套针对 COVID-19的强有力的多层健康和安全措施，我们可以
并将在整个学年为 PPS 学生提供全面、不间断的亲身学习体验。

✔我们坚持以公共卫生建议为指导。

✔公共卫生专家同意，同时并坚持使用多种健康和安全措施将保护学生和员
工。



COVID-19 疫苗
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• 疫苗是结束 COVID-19 大流行的最有效方法。

• PPS 将在今年秋季为家庭、学生和员工促进和创
造接种 COVID-19 疫苗的机会。

• 我们将专注于我们建立意识和信心的工作，即完
全接种疫苗的人群感染 COVID-19 或发生严重感
染症状的风险较低。

• 我们还认识到，COVID-19 疫苗目前仅适用于成
年人和 12 岁以上的儿童，并正在急切等待 12 岁
以下儿童的使用批准。

COVID-19 疫苗是

安全和有效的。

要更多地了解我们为推广和创
建接种COVID-19 疫苗的机会而
做出的努力，请访问：:
PPS.net/COVID-
19Vaccination

指导和操作

http://pps.net/COVID-19Vaccination
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口罩

• 无论疫苗接种情况如何，所有 PPS 员工
（以及伙伴员工）和 PreK-12 学生在室内
和与他人接触时都必须戴口罩。

• 必须在校车上戴口罩。

• 户外活动不需要戴口罩；但是，任何人都
可以在选择在没有必要的情况下戴口罩。

指南和操作

7 月 29 日，俄勒冈州州长Kate 
Brown指示俄勒冈州卫生局和俄勒
冈州教育部制定一项规则，要求
全州的 K-12 学校在 2021-22 学
年在室内戴口罩，这与疾病控制
和预防中心最近更新的指南相一
致，并基于 Delta 变体传播的最
新科学。

PPS 目前有超过 170 万年龄适
宜的口罩库存，并将为学校提供。
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肢体距离

• 学生和员工将尽可能保
持三 (3) 英尺的肢体距
离。

指南和操纵

• 所有学生在恢复全日制亲身教

学后应继续保持肢体距离

（RSSL，第 14 页）

• 大多数学校的课桌面对面距离
将为 3 英尺。

• 不再需要地板标记和单向交通。

三（3）英尺三（3）英尺



指导和操作
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空气流通和循环

• 我们的气流策略基于 CDC 和美
国采暖、制冷和空调工程师协
会 (ASHRAE) 的指导。

• 根据国家空气过滤协会的规定，
要被标记为 MERV 13，过滤器
必须成功去除至少 90% 的 E3 
颗粒、85% 的 E2 颗粒和 50% 
的 E1 颗粒。

• 继续将新鲜的外部空气引入系统中。

• 将室内空气排到室外。

• 在每间教室和校车上使用 HEPA 过滤器来清洁
室内循环的空气。

• 在我们所有学校更换中央空气过滤器，使其符合
MERV 13* 标准。

我们在室内空气质量方面的努力包括：

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/ventilation.html
https://www.ashrae.org/


指南和操作
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COVID-19测试

• PPS 将继续在所有学校提
供症状空间。

• 症状测试旨在测试有症状的
学生和学校工作人员。

• “症状性测试”是对在学校表
现出症状或在学校接触到
COVID-19 的学生或员工进
行的测试。

• 此OHA/ODHS 测试计划于。
2021 年 1 月推出，100% 
的 PPS 学校都已注册



指导和操作
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隔离和检疫

• 表现出 COVID-19 主要症状的儿童必
须待在家里（家人应该与其初级保健提
供者咨询）。

• 我们将遵循当地有关 COVID-19 隔离
和检疫程序的公共卫生指南和要求。

• 如果出现病例，MESD和 MultCo 卫生
局将监督接触者追踪和隔离程序。

CDC指导指出，完全接种疫苗且
没有 COVID-19 症状的人群在接
触 COVID-19 患者后无需隔离。

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/k-12-guidance.html#contact-tracing


指导和操作
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清洁和消毒

• PPS 将继续在所有学区设施中实施定期
地清洁程序。保管人员将在全天特别关
注高接触表面。

• 根据当地和 CDC 的指导，COVID-19 的
课堂爆发将导致对相关区域的全面消毒。

• 每天都会为校车清洁和消毒。

PPS COVID 19 标准操作程
序 (SOP)：

• 清洁和消毒车辆

• 清洁和消毒学校

• 清洁和消毒餐桌



指导和操作
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洗手

• PPS 将继续提供随时可用的肥皂、
水和酒精含量至少为 60% 的洗手液。

• 学校将优先学生或员工在使用洗手
间后和全天酌情使用肥皂和水洗手。

• 每个教室都将继续备有消毒剂
和洗手液。

• 手卫生和呼吸礼仪 (SOP)

• 定期洗手是去除细菌、避免生
病和防止将细菌传播给他人的
最佳方法之一。 （ RSSL ，
第 18 页）

https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/Ready%20Schools%20Safe%20Learners%20Resiliency%20Framework%20for%20the%202021-22%20School%20Year.pdf


指导和操作
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培训和教育

• 我们的学校是我们社区的学习中心。 PPS 
将与公共卫生机构合作来教育和推广
COVID-19 疫苗接种和其它预防 COVID-
19 的健康和安全措施。

• 所有员工和合作伙伴都将获得 COVID-19 
健康和安全培训，这些培训提供更新的信
息和明确的指导方针，以满足学区设立的
健康和安全期望。

OHA 和 ODE 强烈建议学区制定
培训所有员工进行健康和安全协
议的计划”，以及“向学生、家庭和
社区传达健康和安全协议”。
（ RSSL，第 19 页）

https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/Ready%20Schools%20Safe%20Learners%20Resiliency%20Framework%20for%20the%202021-22%20School%20Year.pdf
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健康和安全计划

• 一个“安全返回亲身教学和服务连续性”项
目，描述了我们限制 COVID-19 传播的分
层缓解策略。 (OAR 581-022-0105)

• 一个更新的传染病管理计划，解释了我们
在大流行期间应对传染病的紧急行动计划。
(OAR 581-022-2220)

我们将有：

https://secure.sos.state.or.us/oard/displayDivisionRules.action?selectedDivision=2563
https://secure.sos.state.or.us/oard/viewSingleRule.action?ruleVrsnRsn=145269


指导和操作
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访客和志愿
者

我们将在2020-
2021 学年允许访客
和志愿者进入学校
和中央办公楼。所
有访客和志愿者在
学校和中央办公室
必须进行场地签到
并遵守 PPS 健康
和安全协议。

• 小学将继续尽可能为学生使
用课堂同生群教学。

• 初、高中不实行课堂分组。

• 学生接触者追踪将通过每次
学生搬到另一个班级时的出
勤来完成。

同生群

无论疫苗接种情况如何，所有
人在室内和与他人接触时都必
须戴口罩；那些表现出
COVID-19 主要症状的人必须
待在家里。

所有人都必须使用我们的访客
和志愿者管理系统来签到和签
出。

对学校访客和志愿者的最终决
定将由校长办公室作出。
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我们将对不断变化的指南保持灵活性，但将坚定地遵
循公共卫生专家的专业知识，以为我们的 PPS 社区

服务。
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Portland Public Schools

我们为能在今年秋天的每个上学日看到我们的
学生、教育者和合作伙伴而感到兴奋！
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