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Медицинская помощь 

Multnomah County Health Centers & Student Health Centers 

Центры здоровья округа Мултнома и Центры здоровья при школах 

В целях безопасности перед тем, как прийти в клинику, пожалуйста, звоните. Центр 
здоровья при школе «Паркроуз» открыт! Понедельник - пятница, 8:15 – 16:15. 

Звоните по тел.: 503-988-3392 (с вами проведут первичную оценку вашего состояния 
здоровья по телефону и назначат встречу, если необходимо).  

На этом веб-сайте вы сможете найти свежую информацию по поводу Центров здоровья 
при школах: https://multco.us/health/student-health-centers. 

Четыре Центра здоровья округа Мултнома открыты на данный момент:  
            East County Health Center 

Mid County Health Center 
NE Health Center 
Health Services Center (Downtown Gladys McCoy Building) 

Пожалуйста, звоните по тел.: 503-988-5558, чтобы назначить встречу. 

Встречи по телемедицине также возможны. Если вы заинтересованы в проведении 
встречи по телемедицине, позвоните по одному из телефонов: 
 

Parkrose Student Health Center: 503-988-3392.   
Main Primary Care: 503-988-5558. 

Для молодежи из округа Мулнтома все встречи бесплатны.  
Как всегда, мы дезинфицируем все поверхности для безопасности наших клиентов и 
сотрудников. 
 

Медицинская страховка 
Портлендский школьный округ понимает, что в это критическое время семьи нуждаются в 
медицинских услугах как никогда ранее.  
Если вам нужна медицинская страховка, вы можете вновь иметь право на страховое 
покрытие «Oregon Health Plan».  

За помощью в заполнении заявки на страховое покрытие, обращайтесь к одному из наших 
представителей: www.OregonHealthCare.gov. Сертифицированные представители могут 
помочь вам в заполнении заявки по телефону. Вы также можете позвонить Oregon Health 
Plan напрямую по тел.: 800-699-9075. Доступны услуги перевода. 

OHP предлагает большое количество вариантов получения услуг с помощью 
телемедицины!  
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