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心理健康资源 

您或您认识的某个人有自杀倾向吗？您担心自己或他人的心理健康吗？我们关心

您。请联系您的朋友、家人或以下帮助热线（每项服务都注明了是否提供口译服

务）： 

 

• Call to Safety：如果您是成人，且担心自己在家的安全，请致电 888-

235-5333。提供口译服务。 

• Proyecto Unica：Call to Safety的西班牙语版本，503-232-4448 

• DHS Holtline（俄勒冈州公共服务部）如果您担心您孩子的安全，请致电

855-503-7233。提供口译服务。 

• Multnomah 县危机服务：呼叫中心/危机专线 503-988-4888（每周 7天，每

天 24小时提供服务）。提供口译服务。 

• Kaiser 危机专线：如果您拥有 Kaiser保险，请致电 503-331-6425 

• 国家自杀预防生命热线：英语：800-273-8255；西班牙语：800-628-9454

（每周 7天，每天 24小时提供服务）。提供口译服务。 

• 俄勒冈青少年热线：为了让年轻人与其他年轻人取得联系，发送短信

“Teen2Teen”至 839863，以立即与他人进行短信联系。提供口译服务。 

• Trevor 项目：支持 LGBTQiA+青少年。发送短信“START”至“678678”或

致电 TrevorLifeLine，1-866-488-7386 

• 跨性别者生命热线：支持跨性别者社区成员，请致电 877-565-8860 

 

预防青少年自杀： 给家长和教育者的提示 
 

 

https://calltosafety.org/
https://www.oregon.gov/DHS/CHILDREN/CHILD-ABUSE/Pages/Reporting-Numbers.aspx
https://multco.us/mhas/mental-health-crisis-intervention
https://m.kp.org/health/care/!ut/p/a1/hZBfT4MwFMU_iw97ZL20wIpvhTBkuH-6OOyL6UiFxUIJq1v89pZtPmg03uQmt8nvnHN7EUcF4q047ith9roVanjz4GU6e1xGkctg6S99yOZ-Gs6CBYYYoy2aIV4pvTvDz7Ux3e0IRnDqulK3RramtC37ESB-mVrRSFQ0dhbKqaVQpv5XKXqzL5WVJRR7ECbUmbqYOK6bgBNNGHYYjSI6iSEBHA9urN0RWiHey1fZy3783tv1hojDJeN0GldaV0qOS93YhF
https://calltosafety.org/
https://oregonyouthline.org/
https://www.thetrevorproject.org/
https://www.translifeline.org/
https://www.pps.net/cms/lib/OR01913224/Centricity/Domain/4/Preventing%20Youth%20Suicide_JV_Chinese.pdf
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