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Ресурсы для психологической помощи 

Вы или кто-то, кого вы знаете,  думает о самоубийстве? Вы обеспокоены своим или 
чьим-то психическим здоровьем? Вы важны для нас. Пожалуйста, обратитесь за 
помощью к другу, члену семьи или позвоните на одну из линий доверия 
(примечание о наличии переводческих услуг содержится в каждой категории). 

● Call to Safety: если вы совершеннолетний и беспокоитесь о своей 
безопасности дома, звоните по тел.: 888-235-5333. Доступны услуги 
переводчика. 

● Proyecto Unica: испаноязычная версия Call to Safety, тел.: 503-232-4448. 
● DHS Holtline (Департамент социального обеспечения штата Орегон). Если вы 

обеспокоены безопасностью ребенка, звоните по тел.: 855-503-7233. 
Доступны услуги переводчика. 

● Multnomah County Crisis Services: кол-центр/линия доверия: 503-988-4888 
(24 часа в день, 7 дней в неделю). Доступны услуги переводчика. 

● Kaiser Crisis Line: если у вас страховка от компании «Kaiser»: 503-331-6425. 
● National Suicide Prevention Lifeline на английском: 800-273-8255; на 

испанском: 800-628-9454 (24 часа в день, 7 дней в неделю). Доступны услуги 
переводчика. 

● Oregon Youthline: для молодежи; чтобы поговорить с молодежью, 
отправьте сообщение «Teen2Teen» на номер: 839863 (мгновенный обмен 
текстовыми сообщениями). Доступны услуги переводчика. 

● Trevor Project: поддержка ЛГБТ+ молодежи. Отправьте сообщение «START» 
на номер: 678678 или позвоните TrevorLifeLine по тел.: 1-866-488-7386. 

● Trans Lifeline: поддержка трансгендерных членов общины: 877-565-8860 

Предотвращение самоубийств среди молодёжи: Советы для родителей и 
педагогов 

 

https://calltosafety.org/
https://www.oregon.gov/DHS/CHILDREN/CHILD-ABUSE/Pages/Reporting-Numbers.aspx
https://multco.us/mhas/mental-health-crisis-intervention
https://m.kp.org/health/care/!ut/p/a1/hZBfT4MwFMU_iw97ZL20wIpvhTBkuH-6OOyL6UiFxUIJq1v89pZtPmg03uQmt8nvnHN7EUcF4q047ith9roVanjz4GU6e1xGkctg6S99yOZ-Gs6CBYYYoy2aIV4pvTvDz7Ux3e0IRnDqulK3RramtC37ESB-mVrRSFQ0dhbKqaVQpv5XKXqzL5WVJRR7ECbUmbqYOK6bgBNNGHYYjSI6iSEBHA9urN0RWiHey1fZy3783tv1hojDJeN0GldaV0qOS93YhF
https://oregonyouthline.org/
https://oregonyouthline.org/
https://www.thetrevorproject.org/
https://www.thetrevorproject.org/
https://www.translifeline.org/
https://www.pps.net/cms/lib/OR01913224/Centricity/Domain/4/Preventing%20Youth%20Suicide%20RUS%20O.F.updated.pdf
https://www.pps.net/cms/lib/OR01913224/Centricity/Domain/4/Preventing%20Youth%20Suicide%20RUS%20O.F.updated.pdf
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