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Recursos de salud mental

¢Tiene usted o alguien que usted conoce pensamientos suicidas? éLe preocupa su salud
mental o la de otra persona? Usted es importante para nosotros. Por favor hable o
pdngase en contacto con un(a) amigo(a), familiar o una de las siguientes lineas
telefonicas de ayuda: (cada una indica si ofrece servicios de interpretacioén):

e Call to Safety (Llame para su seguridad): Si usted es adulto(a) y estd
preocupado(a) por su seguridad en su casa, llame al 888-235-5333. Disponen de
una linea de ayuda con servicio de interpretacion.

e Proyecto Unica: version en espafiol de Call to Safety, marque el 503-232-4448.

e Linea telefénica directa de ayuda de DHS: (Departamento de Servicios Humanos
de Oregdn) Si le preocupa la seguridad de un(a) nifio(a), llame al 855-503-7233.
Disponen de servicios de interpretacion.

e Servicios del condado de Multnomah para casos de crisis: Centro de
llamadas/Linea directa para casos de crisis, 503-988-4888 (24 horas al dia, 7 dias
a la semana). Disponen de servicios de interpretacion.

e Linea de ayuda de Kaiser para casos de crisis: Esta disponible si tiene seguro
médico de Kaiser, llame al 503-331-6425.

e Linea Nacional Directa para la Prevencidn de Suicidios: para inglés, llame al 800-
273-8255; para espafiol, lame al 800-628-9454 (24 horas al dia, 7 dias a la
semana). Disponen de servicios de interpretacion.

e Oregon Youthline (Linea directa de ayuda para jovenes de Oregdn): Para que
los jévenes se conecten con otros jévenes envie un texto que diga "Teen2Teen"
al 839863 y se pondra en contacto con otra persona por texto al momento.
Disponen de servicios de interpretacion.

e Trevor Project (Proyecto Trevor): Ayuda y apoyo para jovenes LGBTQiA+. Envie
un texto que diga "START" al 678678 o llame a TrevorlLifeLine (linea telefdnica
salvavidas), 1-866-488-7386.

e Trans Lifeline (Linea telefénica salvavidas para la comunidad Trans): Ayuda y
poyo para miembros de la comunidad Trans, llame al 877-565-8860.

Prevencidn del suicidio de jévenes: Consejos para padres y educadores
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https://calltosafety.org/
https://www.oregon.gov/DHS/CHILDREN/CHILD-ABUSE/Pages/Reporting-Numbers.aspx
https://multco.us/mhas/mental-health-crisis-intervention
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https://www.pps.net/cms/lib/OR01913224/Centricity/Domain/4/Preventing%20Youth%20Suicide%20Spanish%20CAB.pdf
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