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Néu ban hoéc ban biét ai do mudn tw tte, hdy nhe gitp d& ngay lap tirc qua 911, Pwong day Ngan
ngtra Tw tr Quéc gia s6 1-800-273-TALK hodc BPwong day Khing hoang (text “HOME” dén sb
741741).

Tu tlr cd thé phong ngra dwoc. Thanh thiéu nién dang cé y dinh tw t& thworng xuyén dwa ra cac dau
hiéu canh b&o. Birng ngai hdi vé& y nghi tw t&r. Khdng bao gi&> xem nhe cac d4u hiéu canh bao hodc hra
gilr bi mat.

Cac yéu tbd Cac dau hiéu canh bao On
nguy co’

+ Pe doa mubn tu tlr bang cach nai truc tiép (thi
du: Téi mudn chét) va gian tiép (thi du: Udc gi téi
c6 thé di ngl va khong bao gid thire day)

+ La thw tuyét ménh, ké& hoach, dang truc tuyén vé
y dinh muén tw to&

+ Sap xé&p nhirng viéc cudi cling

« Ludn ban tam vai cai chét

* Cho di nhirng vat quy gia

« N6i vé cai chét

+ Dot ngbt vui swéng khong giai thich dwoc

« Thém céac hanh dong liéu linh

+ S& dung nhiéu ma tay /rvou

» Tuyét vong

« Tw gay thuwong tich khéng chét (thi du:
tw cat vao tay chan)

« Bénh tam than, dac biét 1a trAm cam
nang, nhung ciing bi cang thang sau
chan thwong, ADHD va lam dung chét
gay nghién

« Twng cé suy nghi va hanh vi muén tw t&r

» Co6 ban bé hoac nguwdi trong gia dinh
tw tor

» Xung dét gilra cac ca nhan, cang
thdng/bat hoa trong gia dinh

» Co sung trong nha

>

> O
Phai lam gi ﬁ 7‘. Cac 1&i nhic nhé cho cha me i

Sau khi trwong hoc thong bao cho phu huynh
bi€t vé nguy co tw ttr cua con em minh va cung
cap thong tin chuyén gti, phu huynh phai:

Gitr binh tinh, khéng phan xét va ldng nghe
Tryc tiép héi vé viéc tw tt (thi du: Con cé
nghi dén viéc tw t&r khdong”)

Tap trung vao mdi quan tdm ctia minh cho . T,iép tuc Iwu tam dén méi de doa. S theo dbi
strc khée clia con em rat quan trong ngay ca sau khi tré em binh tinh
Tranh budc t6i (thi du: dirng néi, con c6 lam lai hogc noi véi cha me "ho khdng o y do.”
diéA,U gi ngu ngoc I§h6ng’?”) o ) * Nh& sw hé tror trong trwdng. Néu phu huynh
Tran an con em rang c6 sy gilp d&; chung khéng thodi mai véi viéc chuyén g, ho cé thé
sé khong cam thay nhw thé nay mai mai cho phép nha tam Iy hoc cua treong lién lac véi
Giam sat lién tuc. Brng dé tré em mot minh. co quan chuyén glri, cung cap thong tin chuyén
Loai bd cac phwong tién dé tw gay hai, dac glri va theo ddi viéc hoc sinh gap chuyén gia.
biét la sung. ) L * Duy tri lién lac vé&i trwedng hoc. Sau khi can
Tim sw tro gidp! Khong bao gio dong y gilr bi thiép, trwéng hoc ciing sé& cung cép hb tro tiép
mat tw tr. NGi voi mot ngudi Ién cham soc thich theo. Sy giao tiép clia quy vi s& rat quan trong
hop. Phu huynh nén tim kiém sw gilp d& tir cac dé bao dadm truwdng hoc la noi an toan nhét,

ngudn lyc stre khée tam than & trwdng hodc

coéng déng cang sé'm cang tét. Nhan vién nha
trwdng nén dwa hoc sinh dén mét chuyén gia
strc khée tam than lam viéc tai trwdng.

thoai mai nhat c6 thé cho con em quy Vi.

Pé dwoc hwéng dan thém, truy cap www.nasponline.org/suicideprevention.
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	Ngăn ngừa thanh thiếu niên tự tử:
	Nếu bạn hoặc bạn biết ai đó muốn tự tử, hãy nhờ giúp đỡ ngay lập tức qua 911, Đường dây Ngăn ngừa Tự tử Quốc gia số 1-800-273-TALK hoặc Đường dây Khủng hoàng (text “HOME” đến số 741741).


