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乘坐巴士
确保戴着口罩并遮住鼻子和
嘴巴

在巴士内外与他人之间保持
至少1米的距离

巴士司机会告诉你坐在哪
里。每个人都会有一个靠窗
的座位-太好啦！



确保戴着口罩并遮住鼻子和
嘴巴

确保在学校内外与他人之间至
少有2米的距离

查看地板上是否有任何指引你
行走的标志或标记
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到达学校到达学校



课桌将相距6英尺（约
2米）

所有教室均配有特殊
空气净化器！

窗户/风扇将保持空气
流通

您的教室会是什么您的教室会是什么

样子样子
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确保你在学校走廊内与他人之
间至少有2米的距离

查看地板上是否有任何指引你
行走的标志或标记

穿越学校的穿越学校的
走廊走廊
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如何在学校配如何在学校配
戴口罩戴口罩

除非你的老师告诉你可以摘下
口罩，否则请一直戴着口罩。

口罩应同时遮住鼻子和嘴巴

不要与你的朋友分享口罩

如果你觉得戴口罩不舒服，请
告诉你的老师、家长或看护者
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确保经常洗手，尤其是在上洗手间前后和吃早餐或午
餐前后

使用肥皂搓揉双手直到起泡—清洗手背、手指之间和
指尖下

至少揉搓双手20秒

使用干净的流水彻底冲洗双手

使用干净的纸巾擦干或风干双手

洗手洗手
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当你离家后，学校将
为你提供拿起即走的

餐食

我如何及何我如何及何
时获得早餐时获得早餐
和午餐（适和午餐（适
用于参加混用于参加混
合教学的K-5合教学的K-5
学生）？学生）？
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我感觉不舒服。我我感觉不舒服。我
该怎么办？该怎么办？

如果你在家，请告知你的
家长/看护人。呆在家里。
遵循你的健康提供者的建
议。你的家人应通知学
校。

如果你在学校：
请立即告诉你的老

师。老师会将感觉不舒
服的学生送往指定地点
去见学校护士或学校卫

生助理。
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离开学校离开学校

确保将自己的所有
物品都带回家

确保戴着口罩并遮
住鼻子和嘴巴

在离开学校时，与
他人之间保持至少
6英尺（约2米）的
距离
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COVID-19 诊断/近距离接触/潜在接
触（14 天内） 

员工、学生或在他们家中的他人已被确诊
患有 COVID-19

员工或学生曾与 COVID-19 患者在一天
中 近距离接触累积时间至少 15 分钟（6 
英尺内）

员工或学生曾被专业医护人员 或当地公
共卫生部门要求隔离或隔离检疫

有家庭成员曾近距离接触（在感染人
员 6 英尺距离内至少 15 分钟）确诊 
COVID-19 人员的员工或学生，且家庭
成员已经出现患病症状  

COVID-19 的主要症状

发烧（温度 100.4℉ 或更高）或寒颤

此前未被医疗人员诊断出或明确的新发咳
嗽

无法解释的气短或呼吸困难

近期失去味觉或嗅觉

额外可排除疾病症状

呕吐

腹泻

未诊断皮疹或酸痛 

员工和学生的家长/监护人需要在进入学区建筑，或是使用学区交通前每日自我筛查疾病的症状。
自我筛查检查清单应用于 确定是否存在潜在疾病或接触 COVID-19 的风险 。 如果员工或学生有
任何下列症状或在过去的 14 天内接触过 COVID-19 患者，则他们应留在家中并向学校或相应的
主管报告他们的症状以及缺勤情况，或是在必要的情况下联系他们的医护服务商。

每日疾病 自我筛查检查清单每日疾病 自我筛查检查清单
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