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Asegurate de que tu mascarilla
esté puesta y cubriendo tanto
tu nariz como tu boca

VIAJAREN  coineenoe

distancia entre ti y los demas

U S dentro y fuera del autobus
A{ l [ O B El conductor del autobus te
dird dénde sentarte Todo el

mundo tiene un asiento junto a
la ventana, jqué bien!!
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De vuelta a la escuela: Informacién de regreso a
la escuela para estudiantes del modelo hibrido

PORTLAND PUBLIC SCHOOLS
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PLEASE
® KEEP @

wing ready:

n Form
dated within 101

Asegurate de que tu mascarilla
esté puesta y cubriendo tanto
tu nariz como tu boca

Asegurate de mantener al
menos 2 metros de distancia
con los demas dentro y fuera
de la escuela

Mira si hay sefiales o marcas
en el piso que te indiquen por
dénde caminar

De vuelta a la escuela: Informacién de regreso a
la escuela para estudiantes del modelo hibrido

PORTLAND PUBLIC SCHOOLS
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Los escritorios estaran a 6
pies de distancia (unos 2
metros)

iHay purificadores de aire
especiales en todos los
salones de clase!

Las ventanas/ventiladores
mantendran el aire
circulando

e

De vuelta a la escuela: Informacién de regreso a
la escuela para estudiantes del modelo hibrido
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Asegurate de mantener al
menos 2 metros de distancia
entre ti y los demés en los
pasillos de tu escuela
Mira si hay senales o marcas ) \ "N ‘N

en el piso que te indiquen por Y
dénde caminar :

De vuelta a la escuela: Informacion de regreso a
la escuela para estudiantes del modelo hibrido
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Mantén tu mascarilla puesta
todo el tiempo, a menos que tu
maestro te diga que esta bien
quitartela

Tu mascarilla debe cubrir tu
nariz y tu boca

No compartas tu mascarilla con
tus amigos

Si se te hace dificil usar tu mas-
carilla, habla con tu maestro,
tus padres o cuidador

P4 f int
De vuelta a la escuela: Informaciéon de regreso a
la escuela para estudiantes del modelo hibrido
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Asegurate de lavarte las manos con frecuencia,
pero especialmente antes y después de ir al bafio,
desayunar o almorzar

Enjabdnate las manos frotdndolas juntas con el jabdn:
enjabona la parte de atrés de tus manos, entre los
dedos y debajo de las unas

Lavate las manos durante al menos 20 segundos
Enjudgate bien las manos con agua corriente limpia

Sécate las manos con una toalla de papel limpia o
con el aire

De vuelta a la escuela: Informacion de regreso a
la escuela para estudiantes del modelo hibrido
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Habra comidas
disponibles en tu
escuela que podras
ISR  llevar cuando salgas

A de la escuela

De vuelta a la escuela: Informacién de regreso a
la escuela para estudiantes del modelo hibrido
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Siestasenla
escuela: Avisale a tu
maestro inmediatamente.
Los maestros enviaran a los
estudiantes que no se sientan
bien a ver a la enfermera
escolar o asistente de salud
escolar en un espacio
designado.

Si estas en tu casa:
Avisale a tus padres/
cuidadores. Quédate
en casa. Sigue las
recomendaciones de tu
proveedor de salud. Tu
familia debe informar a
la escuela

ce R

De vuelta a la escuela: Informacién de regreso a
la escuela para estudiantes del modelo hibrido
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| PLEASE WEAR |8

| A FACE MASK
BEFORE

ENTERING

DO NOT ENTER

Asegurate de llevarte
todas tus pertenencias
de regreso a tu casa

Asegurate de que tu
mascarilla esté puesta
y cubriendo tanto la
nariz como la boca

Mantén al menos 6
pies (unos 2 metros)
entre tiy los demas
cuando salgas de la
escuela

De vuelta a la escuela: Informacién de regreso a
la escuela para estudiantes del modelo hibrido
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LISTA DE AUTOEVALUACION DIARIA

PARA DETECTAR ENFERMEDADES

Se requerird que los empleados y los padres/tutores de los estudiantes se autoevalten a diario para
detectar si tienen sintomas de la enfermedad antes de ingresar a la propiedad del distrito o usar el
transporte del distrito. Debe utilizarse esta Lista de Autoevaluacion para determinar si existe el riesgo
de tener la enfermedad potencial o estar expuesto a la COVID-19. Si un empleado o estudiante
tiene alguno de los siguientes sintomas o exposiciéon a la COVID-19 en los ultimos 14 dias,
debe quedarse en la casa e informar su ausencia y los sintomas a la escuela o al supervisor
correspondiente, y comunicarse con su proveedor de atencion médica en caso de ser necesario.

Diagnéstico de la COVID-19/
Contacto estrecho/Exposicién
potencial (en los ultimos 14 dias)

q Un empleado, estudiante o alguien de
"~ su hogar ha sido diagnosticado con
COVID-19

M El empleado o estudiante ha tenido
contacto estrecho (a menos de 6 pies)
con una persona que tiene la COVID-19
durante al menos 15 minutos en un dia

q Un médico le ha pedido al empleado o

¥~ estudiante que se aisle o se ponga en
cuarentena en la casa por un profesional
o un departamento de la salud
publica local

w El empleado o estudiante tiene un

¥~ miembro del hogar que ha estado en
contacto estrecho (a menos de 6 pies
de una persona contagiada durante al
menos 15 minutos) con una persona
diagnosticada con COVID-19, y ahora el
miembro del hogar tiene sintomas de
la enfermedad

Sintomas principales de la COVID-19

w Fiebre (temperatura de 100.4°F o mas)
¥~ o escalofrios

Nueva tos que no ha sido diagnosticada o
v .

determinada por un proveedor de

atencion médica

7 Falta de aire o dificultad para
respirar inexplicada

M Nueva pérdida del gusto u olfato

Sintomas de otras enfermedades
excluibles

M Voémitos

/A Diarrea
M Erupciones o llagas no diagnosticadas

De vuelta a la escuela: Informacién de regreso a
la escuela para estudiantes del modelo hibrido
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