Hoc vé Cam Xuc trong Giao Tiép

Trong vai ngay td&i day PPS s& khai dau mot cudc tham do Hoc vé Cdm Xuc Giao Tiép (Social
Emotional Learning) (SEL) tai mudi hai tredng dé gitp ching téi hiu nhirng can thiét cha van dé
Cam Xuc trong Giao Ti€p clia hoc sinh va cach gilip d& tét nhat cho tirng ca nhan clia mdi hoc
sinh.

K§ ndng vé cdm xuc trong giao tié€p 1a gi? Pay la nhitng k§ ndng quan trong can thiét cho viéc
thanh céng trong cudc séng hang ngay. Cé duoc nhitng ki ndng nay cé thé gitp hoc sinh tién bd
vé hoc tap va hanh vi trong 1&p hoc, kiém ché sy cang thang va tao méi trudng noi ma hoc sinh
c6 duoc su phat trién manh. K&t qua cla viéc tham do nay s& cho ching téi nhitng hiéu biét quy
gid dé chung téi phuc vu hoc sinh mét cach tét nhat cling nhw cdi tién trudng hoc..

Cac chd dé duogc dé cap trong ban tham do SEL nay gém cé:

e Ty diéu khién - chiju tradch nhiém vé hanh vi va phc lgi cia minh.

* Nhan thirc qua su giao ti€p - khd ndng hiéu va dép &rng nhu cau cla ngudi khac.

e Tang trudng ly tri - hiéu biét 13 hoc sinh cd thé trd nén thong minh hon trong cong viéc hoc tap
chuyén can, dp dung phuong céch tich cuc va gitp d& nhitng ngudi khac khi can thiét.

e Ty tin- tin vao ban ndng dé dat dwoc cac muc tidu khi d6i phé véi nhirng trd ngai.

Ban tham do SEL (dugc hoan toan an danh va) hoc sinh s& danh tir 10 dén 15 phuat dé hoan tat
ban thdm do nay.



