Cho cac gia dinh trong Quan Multhomah quan tam
vé muirc do6 chat chi cao trong cac dng nudc

S& Hoc Chanh Portland (PPS) bao céo
murc dd chét chi cao trong mét s6 éng
nudc & Trudng Creston va Trudng
Rose City Park. PPS da cé mot ké
hoach dé kiém tra tat ca cac 6ng nuéc
va voi nuée trong sé hoc chanh vao
mUa hé nay. Tat ca céc truong PPS sé
str dung nuéc udng déng chai cho tat
cé céac hoc sinh, giéo vién, va nhan vién
tor gi® cho t&i cudi nam hoc.

Bat cur ai cd con em, hodc dang mang
thai, va quan tdm vé nguy co tiép

xUc v&i chét chi tir nudre udng trong
trudng hoc hay bat clir ngudn nudc
n&o khéac, c6 thé:

Thir mau kiém tra mirc dé chat chi. Thir
mau la cach duy nhat dé biét néu mot

ngudi bi nhiém ddc chi. Tré em cé thé bi
nhiém déc chi, nhung khong nhinthdy M6t nha phan tich clia S& Y T6 Quan Multnomah xét nghiém chi trong mau
hodc cam that bj binh. Thr méau sé tim & Portland thang 5 nam 2016
thay chét chi cé trong co thé tor 3-4

thang tru¢e . Xin lién lac véi co quan 'y
t& cham séc strc khde clia quy vi vé viéc thdr mau kiém tra chét chi.

Hay chac chén con em quy vi khdng tip xuc véi chat chi & nhirng noi khéac. Cac ngdi nha va can hd dugc xay
trudc nam 1978 cb thé co son chira chat chi. Can than don dep sach chd nao son bij tréc va gt son trong
tinh trang t6t. N&u quy vi c6 dur dinh stra chira nha, trudc hét kiém tra chat chi va chi thué nhirng tho cé gidy
phép hanh nghé. Moi ngudi cling c6 thé tiép xUc véi chi qua cac 8ng nude il trong cac ngdi nha cd, stra
chtra xe, han, lam chi luéi hodc cac vién dan, kinh mau, va doé gém.

Hay chac chdn con em quy vi an nhiéu thirc &n cé chat sat (thit, ca, dau), chéat voi calcium (stra, stra chua, rau
spinach), va vitamin C (dau, cam, ca chua). Mét ché do an udng t6t sé& gitp bao vé co thé khdi gap céc van dé
strc khoe lién quan dén tiép xuc vai chi.

Thir mau dé dé kiém tra chét chi:

Thir mau dé bist mirc do chét chi trong co thé clia mot ngudi, mot liong nhd mau duoc I8y tor canh tay. O
céc tré em nhd, mau co thé duoc ldy tor mdt ngén tay hodic gét chan. Mau duoc I8y tir mét tinh mach canh tay
(goi la xét nghiém mau tinh mach) la cach thir nghiém dang tin cay nhéat. Thir nghiém chét chi trong mau cho
bi&t bao nhiéu microgram (phan triéu ctia mdt gram) chi trong mdi decilitter (phan mudi ctia mét lit) trong mau
clia mot tré em (ug/dL).

S& Y T& Quan Multnomah va mét s6 phong kham binh xét nghiém chat chi thir mau bang cach chich ngon tay.
Piéu nay 1a d& dang hon va lam cho tré em it so hdi. Néu két qua clia phurong phéap nay tim thady mac déc chi
cao, nén ludn ludn kiém tra lai bang xét nghiém mau tinh mach. S& Y t& can thiép dé hd tro tré em va phu ni
mang thai v&i mdrc dé mau tai, hodac cao hon 5ug/dL.
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Mot s& co quan y t& khac c6 thé dé nghi xét nghiém chi trong téc va nude tiéu. Nhirng phuong phép nay
chura dugc chirng minh la dang tin cay nhu thr méau.

“Chelation” &m chi dén céc loai thuSc dugc udng bang miéng hodc thdng qua mét dudng truyén tinh mach dé
loai bd cac kim loai ra khdi co' thé. Loai didu tri nay chi nén duoc dp dung dudi sy gidm st y t& khi cé mirc do
chi cao dang nguy hiém.

Mot s6 ngudn thdng tin dé cép dén cac loai thudc thao dugc nhu mot liéu phap “thao dugc chelation”. Viée st
dung “thdo duoc chelation” dé ha thap mirc do chi cao trong mau chua duoc chirng minh 1& an toan hodc co
hiéu nghiém. R4t 1a quan trong dé thao luan vé cac phuong phap diéu tri khac, bao gém ca viéc str dung cac
chat bd sung thdo duoc, véi co quan y t& cham sdc strc khde clia quy vi.

Diéu tra chat chi trong Quan Multnomah

S& Y Té Quan Multnomah xét nghiém cac tré em tiép xuc véi chi. Cac tré em trong tudi dang di hoc it duoc
kiém tra mirc do chi thudng xuyén. Tré em dudi 3 tudi thuong duoc xét nghiém chi nhiéu nhat, vi cac em
thuong bd chi vao miéng, va bd ndo dang phat trién clia cac em nhay cdm hon déi véi cac tac hai cua chi.

Tt nam 2013 dén 2016, hon 15,000 vu xét nghiém chi da xay ra trong Quan Multnomah. Trong s8 dé, murc chi
cao trong mau duoc tim théy trong 188 tré em. Trong s& d6, mudi tdm tré em trong dd tudi tr 5 dén 19. Phan
con lai la dudi 5 tudi. Trong tét ca cac truong hop, khong truy duoc ngudn chi tir trong nurde udng & bét cir
ngudn NuéC NAo.

Chét chi va co thé:
Nhi&m ddc chi xay ra khi qué nhiéu chi tich tu trong co' thé. CAc tré em va ngudi Ién thudng tiép xtc bang
cach thd hoéc nudt bui hay cac manh vun ttr son ¢ chira chi. Mot khi hdp thu, chi tac hai hau hét moi bd
phan va hé thdng trong co thé. Ngay ca mét chit chi ¢é thé 1am cho tré em hoc cham hon. Mirc do cao tiép
xUc v&i chi co thé gay hén mé, co giat va tir vong.
Tiép xuc v&i chi cé thé gay ra:

e Tdn thuong ndo va giam thap trf thdng minh

e CAac van dé trd ngai hanh vi va hoc tap

e Suy yéu kha nang ndi va ngdn ngtr

e Tang trudng cham lai

¢ Huy hoai than va gan
Poc thém: https://multco.us/health/lead-poisoning-prevention/

https://public.health.oregon.gov/HealthyEnvironments/HealthyNeighborhoods/LeadPoisoning/
ParentsFamilies/ Pages/prevent_child.aspx

http://www.cdc.gov/nceh/lead/
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