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GIA PINH NGHIEN NGAP — PUA TRE PHAI LAM GI?
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» & TRUNG TAM CSAP’S WESTERN VE AP DUNG CAC PHUONG THUC NGAN NGUA
N JULIE HOGAN, Tién si Giam déc.

Do Diane Glass, Piéu hop vién Co quan Ap Dung cdc Phuong Thic Ngén Ngura trinh by

Do Phu ta Giam doc Kris Gabrielsen chon lua

Gic’ii tré phan (ng bang nhiéu cach khac nhau khi
phai do6i dién vdi nhitng bac cha me sir dung cac loai
thuGc hda chat hay nghién ngap. Cé nhitng em khang
cy lai, trong khi d6 cé nhitng em khac lai phuc tung
tuyét ddi. C6 em hoc hanh bé tha, cling cé nhitng em
xudt sac. Tuy nhién con cdi cla nhiing cha me nghién
ngap coé rat nhiéu nguy cd sé lam dung cac loai thudc
hoda chat vi cac em co nhiéu kinh nghiém va cham vdi
nhitng nguyén do nguy hiém d& dugc thao ludn trong
an ban N6i D& Ngan Ngtra vira an hanh.

Sau day la nhitng nguyén do nguy hiém can phai chi
y va nhitng dé nghi lam thé& nao dé giam thiéu nhiing
nguyén do nguy hiém nay.

Su Chuyén Tiép va Su Thay Dai:
Gia dinh co nguoi cham soc nghién ngdp thi thuong
hay di chuyén.

DE giam thi€u nguy hiém, bét di nhitng khung hoang
vi s di chuyén, hay chuén bi trudc cho gidi tré biét
nhiing gi sé xay ra va co gilr nhitng su viéc da du tru
trudc theo lich trinh d3 8n dinh. Thi du nhu mét cubn
sach, mot bdng video, mot moén d6 chai ua thich ¢
thé Ia nhitng ngudn géc cho viéc 6n dinh cho cac em.

Gia Pinh C6 Truyén Thong C6 Cac Hanh Vi Xau:
Néu tré em duoc nudi dubng Ion Ién trong mot gia
dinh co truyén théng nghién ngdp, nguy co cua viéc
phat trién nhithg thoi xu ndy sé gia tang.

DE& giam thi€u hay lam bt nguy cd cho cac em tré,
hay tao dung cac dic tin t8t va nhitng tiéu chuin rd
rang vé hanh kiém cho cac em. Gilip cac em tré phat
trién nhitng quan hé mat thi€t vGi nhitng ngudi c6
tinh than tich cuc va guong mau trong gia dinh, trong
cdng dong, véi cac ban hitu clia ho va tai trudng hoc.
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"Hon 28 triéu nguoi My la con em cua nhing
nguoi nghién ruou, gén 11 triéu nguoi hién duo
lira tudi 18.”

Thai Po Cua Cha Me va Nhirng Lién Quan Pén
Viéc Str Dung Thudc.

Cha me nao bdo con c3i tuéi thiéu nién cda ho di 15y
cho ho lon bia hay dét cho ho diéu thudc thi nguoi
con thiéu nién cua ho sé€ dé dang tré thanh nguoi lam
dung cac thudc hoa chat.

DE giam bét su nguy hiém ndy, cac béc cha me phai
can than khéng dé con cdi cua minh dinh liu van dé
ubng rugu, hat thuéc hoac st dung cac loai thudc
khac clia ca nhan minh.

Chém N@ Cac Hanh Vi Chong Lai Xa Hoi:

Céc gioi tré tudi trong nhiing hé thdng gia dinh
nghién ngdp thuong hay té ra hung hén, dé ndi con
thinh nd va phé bay cac hanh vi chdng doi lai vai xa
hoi,

DE giam bét su nguy hiém nay, phai nhan dinh ra su
viéc va tim su gilp d& d€ c6 thé thay d6i dudc cac
hanh vi ndy. Lam viéc véi trudng hoc d& bdo dam con
em ctia quy vi cd thé hoc dugdc cach thirc kim hdm sy
hung hdn va nhiing thic ddy qua khich. Ludn ludn
theo doi bang cach thuc tdp cho cac em nhitng kha
nang nay tai nha.

Thi€u Su Chuyén Can Cham Hoc Tai Trudng:

Gidi tré séng chung vdi nguoi nghién ngdp trong gia
dinh thuong hudng Vvé thai do khdng co thién chi
trong viéc hoc, vdi ban hoc, cac gido vién va nhan
vién chuc trach.

Thai d6 clia cha me v& gid tri clia hoc van cd thé anh
hudng manh mé dén su chi tam vé hoc dudng cla
con tré. Hay ndi chuyén véi con em trong tudi thiéu
nién cua quy vi vé nhitng gi cadc em dang hoc tap, to
ra hifng thd va khuyén khich cac em tham gia cac
sinh hoat.

DE& khuyén khich nhitng phat trién tot dep cla gidi
tré, hay chia sé nhitng chi tiét nay vdi gia dinh cla
quy vi, vGi cac ban hitu va lang giéng.
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