NOI PE NGAN NGUA

VE CAN SA

An ban S6 4

NOI VOT CON EM TRONG LUA TUOI THIEU NIEN

TRUNG TAM CSAP’S WESTERN VE AP DUNG CAC PHUONG THUC NGAN NGUA
JULIE HOGAN, Tién si Giam déc.

Do Diane Glass, Bidu hap vién Co' quan Ap Dung cac Phuong Thue Ngén Ngua trinh bdy

Phu ta Giam doc Kris Grabrielsen chon loc.

han (g cta quy vi nhu thé nao vé cau nhan

xét sau day? Hut can sa khong cd hai hon la

hat thudc 1a.
Cac nha nghién clru cho ching ta biét la hit can sa
s€ co6 nguy cd bi ung thu gap bon lan hon la hat
thudc 1. Can sa hay Cannabis c6 chifa dung cac chat
hda hoc delta-9-tetrohydrocannabinol hay la loai THC
(the main active chemical) cling nhu Ia 400 loai hoéa
chét khac c6 kha nang lam thay dsi bd éc. Can sa con
chlra dung cac loai héa chat khac nhu la dung dich
ammonia, acetone va carbon monoxide.

Cac loai can sa san xuat ngay hom nay co chat lugng
manh hon cac loai can sa 10, 20 hay 30 nam vé
trudc. Trong thap nién 1960, can sa chlfa dung 10
mg cla chat THC. Can sa ngay hom nay ch(a dung
150 mg. D& ting cudng tac dung clia cin sa, cac
nhanh 1a da dudc nhing trong mot loai dung dich
(cac chat hoa hoc formaldehyde va ammonia) va PCP.
Téng hgp nay lam ting thém nguy cd gdy ra cac
phan (fng nguy hai nhu la gay ra o giac va o tudng.
Nhiéu thanh thi€u nién khong biét cac loai dung dich
hoda chat trén dudng ph6 déu chira dung PCP, do do
nguy cd bi hai tdng cao vi cdc em khéng hiéu rd
nhitng gi cac em dang s dung.

GHI NHO

Diéu quan trong la cdc bic cha me cdn phai biét cdc
ro vé cac dir kién. HAY NOI CHUYEN vdi con em trong
lira tudi thidu nién cua quy vi. Quy vi cd thé thay doi
duoc su kién!

Cac bao cao vé thanh thi€u nién ghi nhan la ap luc
clia viéc sir dung can sa tdng dan tUr Ifa tudi rét tré
cho dén tudi thanh nién. Mot thdm do cho biét cac
em trong Ifa tudi 12-17 déu cho rang “thubc ma tdy”
la van dé s6 mot ma cac em phai doi dau khi truéng
thanh.

NHUNG DIEU CAN SUY NGHI...

e Cdc tré thiéu nién dudc hoc hdi tir cac bac cha
me hay ngudi quan hd vé nguy cg cla viéc st
dung thudc thudng co ti 1€ 30% it hat can sa han
so V@i cac em khac.

e Lan NOI CHUYEN dau tién cua quy vi sé khong
phai |a [an sau cing. Cac ap luc tac dong dén cac
quyét dinh clia cac ban tré vé viéc st dung cac
loai thudc ma tly ti€p tuc trong suét thai gian
con tré dén khi trudng thanh. .

e HUt ndm diéu can sa trong mot tuan e sé mang
vao co thé€ s§ lugng hoéa chét gdy ra ung thu
bang vdi viéc hit mot bao thubc 1a moi ngay.

CAC BUGC CAN LAM:
e Tim hi€u vé& nguy cd/anh huéng cla viéc

hit can sa va thao luan véi con em trong
tudi thi€u nién cda quy Vvi.

e N&u rd quan diém va va nhitng mong mudn
ma quy Vi yéu cau doi vdi cac em.

e Tim hi€u nhitng gi con em trong tudi thiéu
nién clia quy vi suy nghi vé viéc sir dung
thudc.

e Lién hoan thudng xuyén véi cac em khi cac
em co nhifng quyét dinh khong lam hai dén
strc khoe cuia cac em.

Prevention Talk — Talking With Your Teen About Marijuana — Vietnamese version — QN/3-18-2005



