
 

Multnomah 县强烈建议在室内戴口罩 
2022 年 5 月 13 日 

 
亲爱的 PPS 家庭： 

 

本周，由于当前 COVID-19 病例的激增，Multnomah 县卫生官员更新了 COVID-19指导。Multnomah

县卫生部现在建议人们在室内戴口罩，直到新冠病例数量和住院人数开始下降为止。目前 COVID-

19 病例的增加预计将在 6 月中旬 PPS 学年结束时达到顶峰。 

 

从大流行开始，波特兰公立学校就已经并将继续遵循公共卫生指导。从 2022 年 5 月 16日星期一

开始，PPS 建议学校和其它设施的学生、访客和工作人员都佩戴口罩，直至我们获得新指导。该

建议包括在重要的年终活动，例如舞会、学校表演、体育事件、集会和室内毕业活动中佩戴口

罩。 

 

PPS 将继续实施分层缓解措施，包括：加强教室和办公室的通风和过滤选项、现场诊断测试，并

将为可能接触过 COVID-19 患者的人提供带回家的 iHealth测试。 此外，学校将继续根据需要提

供口罩。 

 

请记住保护自己免受 COVID-19感染的最佳方法是及时接种疫苗，包括加强剂、保持良好的手部卫

生，并在生病时呆在家里，即使您没有感染 COVID。我们鼓励那些患严重疾病风险较高的人遵循

CDC 建议的个人和家庭预防行为，并避免拥挤的室内环境。 

 

我们希望您在本周末与您的家人进行讨论，以确定哪些措施最适合您各自的情况。如果有任何问

题，请通过 bmartinek@pps.net 联系 Brenda Martinek。谢谢你。 

 
携手同行， 

 

Cheryl Proctor博士 

教学和学校社区副校监 

 

 

Brenda Martinek, 

学生支持服务主管 

 

https://www.multco.us/novel-coronavirus-covid-19/news/covid-cases-public-health-strongly-urges-people-pick-their-masks
https://www.ohsu.edu/sites/default/files/2022-05/OHSU-COVID-Forecast-May-6-2022.pdf
https://www.multco.us/novel-coronavirus-covid-19/if-you-test-positive-or-think-you-have-covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/science/community-levels.html
mailto:bmartinek@pps.net

