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Kelly 老师 Marissa Troeschel 即将参加“美国烘焙

大赛” 

Marissa Troeschel 向她的 Kelly 小学学生们展示了某电视节目的一个宣传片，但没有告诉他

们这是关于什么的。 “我开始播放，然后他们就说‘等一下！等一下！等一下！那是你吗？

'” 

那个是她。该宣传片是为 ABC 电台的业余比赛“美国烘焙大赛”准备的，而在 Kelly 教授戏

剧的 Troeschel 是参赛者之一。该节目的新节日主题季将于周四晚上 9 点开始播出。（当

地电台为 KATU/2），Troeschel 和美国其它地区将首次看到这些情节。 

她说：“我很兴奋，还有点害怕。” 

Troeschel 在马里兰州长大，并与她的祖母学习烘培，在祖母去世后，她承担了家庭的一些

烘培职责。大约五年前，Troeschel 大举回归烘焙，并挑战自己成为更好。 

像许多业余面烘培师一样，她成为了在伦敦拍摄的标志性竞赛节目“英国烘焙大赛”的粉

丝。当美国版开始时，她申请参加，但前两次申请都被拒绝。然后她接受了一系列电话和

Skype 面试以及在洛杉矶进行的现场面试，并终于获得晋级。在从波特兰飞往洛杉矶的航

班上，她随身携带的行李包括她烘烤的一个馅饼、一块蛋糕和一条面包，以供制作人品

尝。 

她说：“这非常令人不安。” 

她是被选中参加比赛的十位烘培师之一。夏季，她飞往伦敦，并在英国版所使用的那个著

名的白色帐篷中拍摄了一个多月。这些烘烤师保持了两天拍摄两天休息的时间表。 

“这非常紧张。” Troeschel 说：“我们每天拍摄 10 到 12 个小时。” 

Troeschel 曾在小学、初中和高中教授戏剧，自高中起从事戏剧表演，并拥有艾默生学院戏

剧教育学硕士学位。但是，这种背景并没有真正得为她参加烘烤比赛而做好准备。 

“您肯定会适应的，但是第一天当摄像机正在你面前时还是有点让人不知所措。” 她说：

“你在烘培时必须说话，且有裁判在看着你—太多组成元素了。 

烘焙自身也遇到了很多挑战，英国的食材和烤箱与她习惯使用的略有不同，并且每个烘焙

挑战都有时间限制。 
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“我认为我们所有人都为了做好而给自己施加了很大压力，而且甚至有即将崩溃的时刻。” 

她说：“这令人感触，因为你在烘焙中投入了很多爱，投入了很多感情。当所有这些都在该
节目中被加强时，肯定会出现一些感人的时刻。我记得说过，‘我不知道为什么我在哭泣’。” 

Troeschel 不得说出她在比赛中的表现如何，但是她在 Kelly 的同事们并没有忘记她的表
现，他们一直都喜欢她在员工会议上带来的烘烤小吃。 

她笑着说：“现在每个人都知道了这个节目，它有可能会成为人们的期待。” 
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