Thong Tin Cap Nhat Quan Trong Vé Viéc Ung Phé
Vé&i COVID-19 Cua PPS

Kinh gtri céng déng PPS,

HOém nay chiing tdi mudn cung cap cho quy vi thdng tin cdp nhat vé cac giao thirc ching téi dang
sir dung. Chang toi thwong xuyén danh gia va sira d6i cac giao thire nay dé giam thiéu ri ro cho
cac hoc sinh va nhan vién khi ching téi ddi phdé vai nhitng thay d6i nhanh chéng do bién thé
omicron cla vi rit COVID-19 géy ra.

Ngay tir dau dai dich, PPS d3 duoc y t& cong cdng hudng dan dé han ché sy lay lan clia COVID-
19 trong cac cong dong trudng hoc. Chang téi thuwdng xuyén gap g& cac chuyén gia strc khde
céng déng va cdng tac vai S& Y T Quan Multnomah, Co Quan Y T€ Oregon va céc ddi tac clda s&
hoc chanh trong khu vire, dé diéu chinh va cap nhat céc giao thirc irng phé COVID-19 cla chung
toi. Trong vai tuan qua, PPS va cac s& hoc chanh trong Khu Dich Vu Gido Duc Multnomah (MESD)
d4 cap nhat cac giao thirc clia chuing t6i. Xin nhac lai, duwdi day |a tdm tat vé nhitng thay d&i nay:

Theo D6i Tiép Xuc:

Céc trwong d3 dugc khuyén nén thay d6i cach theo ddi tiép xuc. Oregon khdng con coi tiép xuc
khi deo khau trang trong truorng hoc (ké ca trén xe buyt) |a trwong hop phoi nhiém bat ké
khoang cach.

Céc s& hoc chanh trong Quan Multnomah d3 hop vao Thi Tw, Ngay 19 Thang 1, 2022, va déngy
wu tién Theo Ddi Ti€p Xuc d6i vdi cac trudng hop phoi nhiém trong cac mdi trudng sau nhw
dugec chi dinh bdi Y Té Cong Cong Multnomah 13 nguy co cao:

Cac hoat déng thé thao va ngoai khéa khdng yéu cau deo khau trang bén trong nha;
e Cécldp hoc danh cho hoc sinh khuyét tat noi viéc deo khau trang phd thong khdng
nhat quan va khéng thé gidn cach xa hdi;
e Cdcldp hoc ban nhac noi viéc deo khau trang phd thong khdng nhat quan va khéng
che céc nhac cu théi khi khéng st dung.
e Cécldp mam non nhu Pre-K, Head Start, va giit tré.
Bd&i vi khd ndng theo ddi ti€p xuc cla ching tdi bi han ché&, bén mdi trwdng s& dugc wu tién hon
so v@i kha ndng tiép xuc vao gio an trua.

Cach Ly va Co Lap:

DE phu hop véi hwdng dan méi clia S& Y T€ Quan Multnomah Multnomah County Health
Department's new guidelines, ching t6i d3 cip nhat hwéng dan cach ly va co 1ap:



https://www.multco.us/novel-coronavirus-covid-19/understanding-isolation-and-quarantine#positive
https://www.multco.us/novel-coronavirus-covid-19/understanding-isolation-and-quarantine#positive

e N&u hoc sinh xét nghiém duong tinh vdi COVID-19 (bat ké tinh trang tiém chlng), can
phai co 1ap tai nha it nhat nam ngay. Ngay 1 |a ngay dau tién sau khi xét nghiém duong
tinh hodc phat trién céc triéu chirng. Hoc sinh tir 5 tudi trd xuéng phai cé lap trong 10
ngay nhu giai thich bén dudi.

e Sau ndm ngay dau tién, hoc sinh cd thé trd lai trwdng hoc néu da hét s6t trong 24 gidy
ma khong can thudc ha s6t ho tro, va bat ky triéu chirng nao khac dang gép phai duoc
cai thién.

e Sau n3m ngay nay, nhitng ngudi d3 san sang tré lai trudng hoc hodc noi lam viéc sé can
ti€p tuc ludn ludn deo khau trang trong ndm ngay nita; viéc luén ludn deo khau trang
nén duoc ap dung trong VA ngoai truong hoc.

e Né&u mdt cac nhan tiép xuc véi ngudi nhidm COVID-19, ¢ thé can phai cach ly tuy thudc
vao tinh trang tiém ching COVID-19. Néu d3 tiém chlng vac xin day du (bao gbdm ca liéu
tang cwdng cho ngudi ldn - xem dinh nghia tiém ching day dd cba Trung TAm Kiém Soat
va Phong Ngtra Dich Bénh definition of up-to-date), KHONG phai cach ly néu van khoéng

c6 triéu chirng. Nhdc nhd: Trong moi trudng cdng cong, "ti€p xuc" (con dwoc goi la tiép
xUc gan) ¢ nghia la & gan it nhat 15 phudt hodc |au hon trong vong 6 feet vdi ai d6 trong
sudt mét ngay, co hodc khéng deo khau trang.

e Céac hoc sinh mam non PK/Head Start phai cich ly trong 10 ngay vi hoc sinh s dung
khau trang khdng nhat qudn va khong deo khau trang sudt cd ngay (thi du: lic an udng,
ngl budi trua,v.v.) va cac hoc sinh tir 5 tudi trd xudng khong dugc tiém phong vac xin.

Théng Bao Cong Dong Trwdrng Hoc vé Kha Nang C6 Truwdng Hop Duong Tinh COVID-19 Trong
Truong

Tuan trudc, ching t6i d3 chia sé véi cong dong rang cac gia dinh PPS s& “khéng con nhan duoc
théng bdo néu hoc sinh ¢d tiép xuc gan, trir khi viéc ti€p xic xady ra trong cac trudng hop khdng
deo khiu trang”. Mac du ching t6i s& khdng con théng bdo néu hoc sinh tiép xic gan, nhung
chung tdi sé théng bao cho gia dinh néu mdt ca nhan da cé két qua xét nghiém dwong tinh
COVID-19 c6 mit trong trwd’ng trong thoi gian lay nhiém cda ho. Ching t6i cdm on y kién cla
nhiéu ngudi vé tam quan trong cua viéc tiép tuc nhan thdng bdo néu cé bat ky truong hop
COVID-19 nao cé thé xay ra trong trudng.

Chwong Trinh Xét Nghiém D& O’ Lai Trwdng - khdng con ap dung trong hiu hét cac truérng
hop:

Do nhitng thay d8i vé theo ddi ti€p xuc, cling nhu cac hwéng dan vé cach ly va ¢6 1ap, "Chuong
trinh Xét nghiém dé & lai" khong con dugc ap dung trong hau hét cac truong hop. Vi PPS yéu
cau luén deo khau trang va theo dai tiép xuc khéng con dugc thyc hién cho céc trwdng hop deo
khau trang, hau hét hoc sinh s& khéng con dd diéu kién cho viéc Xét nghiém dé & lai. C6 nhitng
tinh hudng cu thé, hiém gdp cé thé du tiéu chuan cho “Xét nghiém dé & lai” s& duoc xac dinh
b&i MESD va/hodc Y Té Cong Codng Quan Multnomah theo tirng trudng hop cu thé.



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html

Chwong Trinh Xét Nghiém Sang Loc ciia OHSU:

PPS s& tiép tuc cung cap cac lua chon xét nghiém nhu chuwong trinh Xét Nghiém Sang Loc OHSU
hang tuan weekly OHSU Screening Test program va cac xét nghiém nhanh trong trudng danh
cho céc hoc sinh hodc nhan vién cé triéu chirng khi & trwdng. Lién lac véi trwdng hoc clia hoc
sinh dé biét thém théng tin.

Lwu y quan trong tir OHSU: V&i bién thé omicron gia tdng, ching tdi thdy nhiéu hoc sinh ¢ két
qua xét nghiém duong tinh véi COVID. Nhitng hoc sinh c6 két qua xét nghiém duong tinh khong
nén tham gia chuong trinh xét nghiém OHSU trong 90 ngay sau khi nhan duoc két qua, vi cic
em s& tiép tuc cé két qua duong tinh trong khodng thai gian nay. Nhirng xét nghiém duong tinh
I3p lai nay tiéu tén ngudn cung cap xét nghiém va thoi gian cda nhan vién, ddong thoi lam ching
t6i sao lang trong viéc giup d& nhirng hoc sinh khde manh hodc méi dwoc chan doan mac COVID
[an d3u tién. Hoc sinh cé két qud duong tinh khdng can chon khéng tham gia chuong trinh,
nhung can phai tam dirng tham gia cho dén khi thi gian 90 ngay két thuc.

Chung tdi hy vong théng tin nay hitu ich vi cc tredng hoc cla chiing toi ti€p tuc tuan theo
hudng dan strc khde cong ddng maéi nhat. Nhu mot 1&i nhdc nhér:

e Chung tdi khuyén khich quy vi va hoc sinh tiép tuc deo kh3u trang phu hgp va vira van.

e Cho moi ngudi trong gia dinh quy vi dd diéu kién (tir 5 tudi trd 18n) tiém ching va tiém
litu tdng cudng.

e Theo dbi cdc triéu chirng COVID-19 va gilt nhirng ngudi than yéu cda quy vi & nha néu
ho cé bat ky triéu chirng nao.

Cam on sy kién nhan va linh hoat clia quy vi khi chiing téi ti€p tuc dap (ng vdi bbi cdnh COVID-
19 luén thay déi.

Brenda Martinek
Giam Déc Dich Vu HO Tro Hoc Sinh


https://www.ohsu.edu/health/k-12-covid-19-screening-program
https://www.pps.net/cms/lib/OR01913224/Centricity/Domain/4/COVID-19-Checklist_1-24-2022-Vietnamese.pdf

