
 
 

Wararkii ugu Dambeeyey Ku Saabsan Sida Loo Aqoonsanayo Dadka La Kulmo Qofka Xanuunka 
Faafaya Qaba iyo Sida Dhammaan Loo Wargalinayo Dugsiyada Degmada Multnomah  

 

Bulshada Qaaliga ah PPS, 

Hay’ada Caafimaadka Oregon (OHA) iyo Waaxda Caafimaadka Degmada Multnomah waxay siidaayeen 
maanta shuruudo cusub oo ah sida loo aqoonsanayo qofka la kulma qof qaba xanuunada faafaya iyo 
sida loo wargalinayo Dugsiyada K-12:  

Oregon uma tixgalin doonto hadda wixii ka dambeeya qofka xiran afsaabka ee dugsiyada kula kulma 
(oo ay ka mid yihiin basaska dugsiyada) inuu soo gaadhay xanuunka faafaya iyada oo aan loo eegin 
masaafada ay isku jireen. Kala fogaanshaha dadku ay kala fogaanayaa wali waa sii soconey aa intii 
suurtagal ah ee ay sameyn karaan. 

MCHD, OHA, iyo Waaxda Waxbarashada ee Oregon waxay farayaan dugsiyadu inay diirada saaraan sida 
loo aqoonsanayo qofka la kulmay qof qaba xanuunka faafaya iyo agabyada wargalinta: 

• In la is qaadsiiyaa xanuunka faafaya wuxuu dhacaa marka waqtiyada cuntada la wada cunayo 
(marka ay ardaydu ayna xirneyn afsaabka); 

• In la is qaadsiiyaa waqtiyada la wada joogo gudaha dhismaha ee waxbarashada la qaadanayo, 
iyada oo aan la xirneyn afsaabka ama hawlaha manhajka ee dheeraadka la qaadanayo. 
(Xusuusin: PPS waxay sii wadaysaa inay weydiisato qof kasta inuu xirto afsaabka waqti kasta 
marka ay ku sugan yihin dhismayaasha dugsiyada (gudaha iyo dibadaba) iyo marka ay la 
socodaan basaska dugsiyada.  Waxaan aqoonsanahay dhammaan dugsiyadayadu, inay jirto 
habab gaar ah oo ay khatar xanuunku ku iman karto la isku qaadsiiyo.  Waxaan sii wadaynaa 
inaan la socono iyada oo aan goobahani  u sameyneyo habraacyo ah sidii loo xakameyn lahaa 
iyo sidii hoos loogu dhigi laha faafintaanka xanuunka).  

Tani macnaheedu waxaa weeye in aanad helayn wax waregalin ah haddii ardaygaagu la kulmay ama ku 
dhawaaday qof loo shakisan yahay inuu qabo xanuunka, ilaa ay dhacdo inuu qofka qaba kula kulmay 
xaalada iskaga oo aan afsaabka xirneyn.  

Intaas waxaa dheer, Hay’ada Caafimaadka Oregon OHA) ma waydiisan doonto dugsiyada inay soo 
wargaliyaan marka qof baaritaanka isku sameeyo ka dibna natiijada ka soo baxday qofka ay tahay in 
aanu qabin xanuunka. Waxay wargalin doonaa hay’adaha caafimaadka dadweynaha taasi oo wali looga 
baahan yahay inay wargaliyaan marka qof baaritaan lagu sameeyey ay natiijadiisu noqoto inuu qabo 
xanuunka.   



 
Inta lagu gudo jiro waqtigan faafitaanka nooca cusub ee fayriska Omicron bulshadeena ay aad u 
sarreyso, waxaynu ognahay sida ugu fiican ee la iskaga ilaalinayo xaaladahani inay tahay in la qaato 
tallaalada, tallaal xoojiyaha, iyo in la xirto afsaabka sidii looga taxadiri lahaa in ku haleelo xanuun aad u 
khatar badan. Fadlan waxaad halkan kala socotaan astaamaha  lagu garto COVID-19  iyo inaad guriga 
joogto haddii aad isku aragto mid ka mid ah astaamahaasi lagu garto COVID-19.  

Fadlan waxaad akhridaan waraaqada Degmada Multnomah u dirtay dhammaan ardayda iyo qoysaska 
Madaxa Degmada Multnomah Debrah Kafoury iyo Agaasimaha MCPH Jessica Guernsey taasi oo maanta 
la siidaayey warqadaasi oo ay ku jirto tilmaamaha la raacayo ee madaxda caafimaadka dadweynaha soo 
saareen: 

 

Waxaan idiinka mahadcelineynaa dulqaadkiina iyo fahamkiina iyo waliba sida aad qeybtiina u qaadateen 
sidii ay bulshadeenu u noqon lahayd kuwa ka nabadgala xanuunka. 

Dugsiyada Dadweynaha Portland 

 

https://docs.google.com/document/d/1otmgEuC4l_2hnBuDriTLWHJ4xIroVKgW1wE1Z8avqjE/edit

