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辅导员可以作为学生信赖的成年人  

Sellwood 中学的 Christy Wheeler 最近获得了俄勒冈州学校辅导员协会颁发的俄勒冈州年度

辅导员奖。我们邀请她分享了她对辅导员在学校社区中扮演角色的看法。 

专业的学校辅导员通常是他们学校的中心。他们与教学楼和社区中的每个人都密切合作。

辅导员在教学楼中做很多事情来支持孩子，无论是学业成功还是社交/情感安康方面。 

当孩子似乎突然在家或学校有困难时，家长通常寻求学校辅导员的支持。教师在需要支持

有可能面临学业失败风险、逃避工作或有使他们陷入困境的引人注意行为的学生的指导

时，会寻求辅导员的支持。管理人员与辅导员就学校系统和策略密切合作，以创造积极和

安全的环境。 

作为一所拥有 615 名学生的中学的辅导员，且两所学校共用一名全职辅导员和一名兼职辅

导员，这可能非常具有挑战性。每天满足学生的所有需求，并与教师、家长和管理人员合

作，这需要耐心和一个共同的愿景，即所有学生在正确的支持下，都可以在学校和未来取

得成功。 

学校辅导不是治疗；这是一个简要的解决方案。辅导员花时间在教室里教授与他们周围不

断变化的世界相关的发展适当课程。他们以小组形式与学生会面，进行更密集的干预，并

在那些面临生活挑战的学生需要非评判性的倾听和支持时，与他们单独会面。 

我作为学校辅导员的目标是希望我们学校的所有学生都知道有我在这里为他们服务，我相

信他们。如果他们需要帮助，所有孩子都应该在学校里至少有一个可信赖的成年人。对于

许多孩子来说，那个值得信赖的成年人是学校辅导员。 
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