
 

应对 COVID-19 病毒 Omicron 变种的传播，为体育运

动和表演艺术制定的附加协议 

亲爱的 PPS 的家庭， 

随着 COVID-19病毒 OmiCon变种的迅速传播，波特兰公立学校重新制定自 2021 春季开始的课外活

动（包括体育运动和表演艺术）的安全协议。 

昨天，俄勒冈州教育部 (ODE) 和俄勒冈州卫生局 

(OHA) 在我们寒假归来时向学区发布了新指南。 对于

课外活动，新指南为学区提供了两种选择：1) 暂停课

外活动，或者，2) 遵循在上学期间实施的分层缓解安

全协议。 

幸运的是，PPS继续实施分层健康和安全措施，我们的

疫苗接种率相对高于本州其他地区。由于课外活动是

PPS 亲身学习和学生参与的重要组成部分，我们选择了

第二种选择，即继续课外活动，但进一步加强健康和

安全措施。为了尽可能安全地进行比赛、会议和表演，我们正在为去年春季成功使用的课外活动

制定协议，因此： 

● 学生运动员和表演者必须一直佩戴口罩，包括在比赛和表演期间，但以下情况除外： 

○ 演奏管乐器的音乐家们可不需戴口罩，但必须使用罩在空气和声音逸出的开口上的

钟罩。长笛和笛是例外，它们被证明不会传播病毒颗粒。音乐家将继续练习和表

演，尽可能保持彼此相距 6 英尺的距离。  

● 更衣室的出入将受到限制。 

● 不允许过夜的旅行体育比赛或表演。 

● 课外活动或比赛期间不开放特许摊位 

● 5 岁及以上的观众必须出示已完全接种疫苗的证明或提供 在 72 小时内 COVID-19 测试呈

阴性的文件。   

https://content.govdelivery.com/accounts/ORED/bulletins/303bc02
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/ODE_LayeredHealthSafetyMeasures_Filters.pdf?utm_medium=email&utm_source=govdelivery
https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/ODE_LayeredHealthSafetyMeasures_Filters.pdf?utm_medium=email&utm_source=govdelivery


● 将增加接受 COVID-19 检测的机会，并可能在检测呈阴性的 5至 7天后重返学校 

这些协议将至少持续到 2 月 4 日，但我们将保持灵活性，根据新数据和指南做出更改。  

由于 omicron 变种传播如此迅速，爆发的可能性仍

然很大，这将导致学生错过课堂时间，取消或推迟

比赛和表演。我们确实认识到，学生参加课外活动

的风险更大，包括完全接种疫苗的学生。我们鼓励

家庭讨论保持安全的风险和个人选择，以及遵守所

有健康和安全协议的重要性，例如正确使用口罩。

数据显示，大多数学生的 COVID-19 感染发生在学校

之外，所以我们鼓励我们每个学生都时刻注意他们

的选择和做法。我们将继续依赖 ODE、OHA和公共卫

生专家提供的最佳指导，采用旨在最大限度地减少

新冠病毒在校园传播的方案和改变做法。 

我们继续敦促我们社区中所有符合条件的成员接种疫苗和加强剂。这仍然是限制病毒影响的最佳

方式。感谢您们的耐心和理解，感谢您们为维护我们社区的安全所做的努力。我们感谢您的支

持，因为我们努力保持学生继续参与这些重要的课外活动的能力。 

波特兰公立学校 

 

 
 
 


