PORTLAND PUBLIC SCHOOLS
Cac Giao Thirc Bd Sung BPwoc Thiét LAp Cho Mdn Thé
Thao va Biéu Dién Nghé Thuit Nham Da&i Phé Su Lay Lan
ctia Bién Thé Omicron COVID-19

Kinh gtti cac Gia dinh PPS,

V&i sy 13y lan nhanh chéng cla bién thé omicron cda vi rit COVID-19, Portland Public Schools dang thiét
Iap lai cac quy trinh an toan tlr mua xudn ndm 2021 cho céc hoat dong ngoai khda, bao gdbm céc mén thé

thao va biéu dién nghé thuat.

HAm qua, B6 Gido duc Oregon (ODE) va Co quan Y té
Oregon (OHA) d3 ban hanh cac hudng din méi cho céc
khu hoc chdnh khi ching t6i trd lai sau ky nghi déng. Dai
v&i cac hoat ddng ngoai khda, cac huéng dan nay cung
cap cho cac khu hoc chéanh hai sy lia chon: 1) tam dirng
cac hoat dong ngoai khoa, hoac, 2) tuan theo céc quy trinh

an toan giam thiéu theo tang 1&p dwoc thue hanh trong

ngay hoc.

May man thay, PPS d3 ti€p tuc thuc hién cac bién phapan -

toan va strc khoe theo tang |dp, va ty |é chich nglra cla ching téi twong déi tét hon so véi cac khu vure
khac trong tiéu bang. Va bai vi cdc hoat dong ngoai khda l1a mét phan gid tri trong qua trinh hoc tap truc
tiép va su tham gia cla hoc sinh tai PPS, ching téi d3 chon phuong an thi hai, ti€p tuc cidc hoat déng
ngoai khda nhung tdng cudng hon nira cic bién phap an toan va strc khde. DE té chirc céc trd choi, gép
g& va biéu dién mdt cach an toan nhat cé thé, ching téi dang thiét [ap cac quy trinh cho cac hoat dong

ngoai khda ma ching t6i d3 st dung thanh cdng vao mua xuan vira qua. Vi vay:

e Hoc sinh thé thao va hoc sinh biéu dién phdi deo khiu trang moi ltc, ké ca khi thi dau va biéu
dién, ngoai trlr mot truong hop:
o0 Hoc sinh choi nhac cu hoi chi ¢ thé choi ma khdng deo khau trang phai st dung mét

nap day chudng, nap day qua |6 thong qua d6 khong khi va 4m thanh thoat ra. Cac
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trwdng hop ngoai lé 1a ng sdo va ghi am, d3 duwoc chirng minh la khéng phét tan céc hat
vi rit. Cac em s& tiép tuc tap luyén va biéu dién cach nhau 6 feet, trong pham vi cé thé.
e Quyén vao phong thay hodc lay d6 s& bi han ché.
e Khong di ra khdi tiéu bang dé thi dau hodc biéu dién.
e Khdng di qua dém cho céc cudc thi dau thé thao hodc biéu dién.
e Khan gia tir 5 tudi trd 1&n phdi xuat trinh bang chirng da duwoc chich nglra day dd hodc cung cap
tai liéu vé xét nghiém COVID-19 4m tinh trong vong 72 gio.
e Co hdi cac xét nghiém COVID-19 s& tang l1én va cé thé trd lai tham gia sau tir ndm dén bay ngay

v&i cdc xét nghiém am tinh.

Céc giao thirc nay sé duoc ap dung it nhat cho d&€n Ngay 4 Thang 2, nhung ching t6i s& van linh hoat dé
thwe hién céc thay d6i dé phan &ng véi dit liéu va

hudng dan méi.

Bai vi bién thé omicron lay lan qua nhanh, kha ndng
blng phét van 13 rat cao, diéu nay cé thé dan dén viéc
hoc sinh bo & thoi gian trong I&p hoc va hiy bo hodc
hodn céc tro choi va budi biéu dién. Chung téi nhan ra
rang cé nhiéu rdi ro hon déi véi hoc sinh tham gia cac
hoat ddng ngoai khda, ké cd d&i vdi nhirng hoc sinh d3

dugc chich nglra day du. Chung tdéi khuyén khich cac

gia dinh néi chuyén vé ri ro va cac Iwa chon cho cd nhan minh dé giir an toan va tim quan trong cta
viéc tuan tha tat ca cac quy trinh vé sirc khée va an toan, vi du nhu s dung khau trang dung cach. D
liéu d3 chi ra rang phan 1&n cac trudong hop 1ay nhiém COVID-19 cho hoc sinh xay ra bén ngoai truong
hoc, vi vay ching t6i khuyé&n khich méi hoc sinh luén quan tdm luu y dén nhitng thuc hanh nay. Ching
t6i s& tiép tuc dya vao hudng dan tét nhat hién cé cla ODE, OHA va cac chuyén gia strc khde cong dong
trong viéc ap dung cdc giao thirc va thuc hanh thay d&i nham gidm thiéu sy 1ay lan cla covid trong

khuon vién trudng hoc.

Chung tdi ti€p tuc kéu goi tat ca cac thanh vién trong cong ddng cé du diéu kién vui ldong chich nglra va
chich m{ii tdng cudng chong lai vi rat. Day van |a cach t6t nhat dé han ché tac déng cda vi rut. CAm on
quy vi d3 kién nhan va thong cdm ciing nhu d3 lam phan viéc ciia minh dé gitr cho cong déng clia ching
ta dwoc an toan. Chung t6i danh gia cao sy hd tro clia quy vi khi ching toi c6 gang duy tri khd ning cla

hoc sinh dé tiép tuc tham gia nhirng trdi nghiém ngoai khda quan trong nay & truong.
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