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即时发布：两所波特兰高中推出全新和创新的健康关系服务方式 

俄勒冈州波特兰市 2018年 4月 17日—俄勒冈学校健康联盟（Oregon School-Based 

Health Alliance）、波特兰拉斐尔之家（Raphael House of Portland）、美国志愿者自

由之家（Volunteers of America Home Free）和波特兰公立学校很高兴地宣布启动一个

合作项目，以在 Cleveland和 Franklin高中提供健康关系倡导服务。 

人们越来越认识到青少年关系暴力的普遍存在及其对学生的社会、情感和教育福祉的影

响。为努力向寻求发展健康关系支持的学生提供全面资源，俄勒冈学校健康联盟与波特兰

拉斐尔之家、美国志愿者（VOA）自由之家、波特兰公立学校以及 Cleveland和 Franklin

高中学生健康中心合作开发了健康青少年关系法案实施项目（Healthy Teen 

Relationship Act Implementation Project）。这个试点在美国是史无前例的，也是目

前唯一经公立学校批准的项目，以为青少年提供在校保密倡导服务。 E.C. Brown 基金会资

助这个项目。 

健康青少年关系法案（HTRA）于 2013年 1月通过（俄勒冈州众议院法案 4077），并规定

俄勒冈学区采用解决青少年约会暴力的政策和计划。然而，这项法案没有任何资金支持，

且目前没有任何俄勒冈学校符合 HTRA的全面要求。健康青少年关系法案实施项目由俄勒

冈学校健康联盟进行概念化和管理，旨在创建实施 HTRA 的试点模型，以便未来在其它学

校推广。 

健康关系倡导服务由波特兰拉斐尔之家和美国志愿者自由之家的经验丰富的倡导者提供，

这两家波特兰非营利组织已在波特兰公立学校教室中教授健康关系课程超过 12年。在与

两所学校的学生、教师和管理人员的坚实关系基础上，健康关系倡导者将逐一协助青少

年，并在全校范围内提供支持，以创造促进安全、平等和健康关系的文化。  

从 2018年 4月 16日开始，Cleveland和 Franklin 高中的学生将能够在其学生健康中心每

周两天访问健康关系倡导者。三分之一的青少年会遭受某种形式的虐待，而健康关系倡导

者为经受约会和性暴力之后需要支持的青少年提供必要的创伤知情服务。根据学生的要

求，倡导者提供保密和持续的一对一支持、安全评估和计划，以及向社区、健康和教育资

源的推介。来自拉斐尔之家和美国志愿者自由之家的倡导者也将为学生、教师和家长提供

讲习班和培训；并与管理人员密切合作，以制定支持健康关系文化的政策和程序。 

有关健康青少年关系法案实施项目的问题，请联系俄勒冈学校健康联盟项目经理 Ashley 

McAllister，电子邮件为 ashley@osbha.org或（503）719-4515。 

 

 

 



 

Cleveland 和 Franklin 现有可用的健康关系倡导服务 

人们越来越认识到青少年关系暴力的普遍存在及其对学生的社会、情感和教育福祉的影响。为努

力向寻求发展健康关系支持的学生提供全面资源，Cleveland和 Franklin高中将于 2018年 4月

16 日开始提供关系倡导服务。健康关系倡导者为经受约会和性暴力后需要支持的学生提供必要的

创伤知情服务。 

健康关系倡导者提供以下服务： 

 

对学生的一对一支持 

 

学校社区支持 

 

在要求下提供保密和持续的协助： 

• 安全评估和计划 

• 向社区、健康和教育资源的推介 

• 一对一的情感支持 

 

在全校范围内提供支持，以创建促进安全和

健康关系的文化： 

• 为学生、教师和家长提供教育课程和

讲习班 

• 为教师、员工和学校健康中心工作人

员提供资源和培训 

 

健康关系倡导服务由波特兰拉斐尔之家和美国志愿者自由之家提供，这两家波特兰非营利组织已

在波特兰公立学校教室中教授健康关系课程超过 12年。此资源被作为健康青少年关系法案实施项

目的一部分来提供，由俄勒冈学校健康联盟与波特兰拉斐尔之家、美国志愿者自由之家、波特兰

公立学校和 Cleveland和 Franklin学生健康中心合作管理。 

 

健康关系倡导者受法规约束，以维护与他们分享信息的所有人的保密性，因此他们不属于义务上

报者。在学生自愿选择下，他们会帮助学生向另一方透露信息。如果某人向健康关系倡导者透露

信息，且此信息导致他们认为此透露者或他人正处于危险之中，那么倡导者将尽一切努力帮助此

透露者向有关部门报告、提供支持和需要的安全计划。健康关系倡导者也可以帮助父母驾驭困难

的问题和情况。他们与学校密切合作，以维护每个学生的安全，并遵循最佳协作实践。   

如果您对此项目有任何疑问，请联系： 

俄勒冈学校健康联盟项目经理 Ashley McAllister—ashley@osbha.org 

波兰公立学校高中项目主任 Elisa Schorr—ewinger@pps.net  
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