
 

预计波特兰市区的高温风险为中度至高度 
2022 年 7 月 22 日 

 

亲爱的 PPS 社区： 

 

从 7 月 25 日星期一到 7 月 28 日星期四，波特兰市区预计将面临中度到高温的高温风

险。本周，我们将尽一切努力在清晨前做出有关夏季课程暂停和时间表变更的决定。我们

的学生、教职员工和合作伙伴的健康和安全是我们的首要任务。 

 

我们将遵守我们常规的全年决策流程以暂停课程，就像我们面对其它恶劣天气那样。学区

工作人员通过一系列可靠来源来收集与天气相关的数据。借助这些信息，领导网络决定是

否会发生任何项目暂停或时间表更改，并安排将该决定发布在 PPS 网站上。 

 

以下是我们为提供安全、高效的学习环境和预防与高温相关的疾病而实施的安全措施： 

建筑/教室散热 

• 学区的保管和维护人员将采用有助于建筑物内高效气流的策略。这些策略

包括运行 HVAC 系统和在清晨打开窗户，以让冷空气流过建筑物。 

• 工作人员可以确定建筑物内或室外较凉爽的区域，并将学生转移到这些区

域。 

补水/监测与高温相关的疾病 

• 鼓励学生和员工自带水瓶并保持充足的水分，全天喝大量的水。 

• 工作人员将密切监测学生是否出现与高温有关的疾病迹象。 

交通 

• 虽然大部分学区的巴士都没有空调，但是我们会尽量开窗通风以保持巴士

凉爽。 

• 我们还将鼓励学生在上车前补充水分。我们将在巴士上为学生提供饮用

水。学生将在校内等车，直到巴士到达才开始上车。 



 
户外活动 

• 在过热期间，户外活动将被限制、搬迁或取消。 

如果您决定在此期间让您的学生留在家中，请知道他们不会受到处罚，我们将在他们能够

参加时欢迎他们返回我们的暑期课程。 

 

如果您和您的家人需要缓解高温，以下信息可能会对您有所帮助： 

极度高温指导 

战胜高温 

Multnomah县散热避难所 

OSHA/NIOSH 高温应用程序 

 

 

雾化站于周二至周四在以下波特兰市公园运营 

Lents Park  Walker Stadium (4808 SE 92nd Ave, Portland, OR 

972660 

Knott Park NE 112th Ave & NE Russell St, Portland, OR 97220 

Mt. Scott Community Center 5530 SE 72nd Ave, Portland, OR 97206 

East Portland Community 

Center 

740 SE 106th Ave, Portland, OR 97216 

Harney Park  SE 67th Avenue and Harney Street 

Glenhaven Park 7900 NE Siskiyou St, Portland, OR 97213   

 

 

散热-将在以下位置开放（如果预报持续下去） 

东波特兰社区中心散热避难所  

Medford 建筑散热避难所  

波特兰建筑散热避难所  

 

https://www.oregon.gov/oha/ph/preparedness/prepare/pages/prepareforextremeheat.aspx
https://www.ready.gov/heat
https://www.multco.us/help-when-its-hot
https://osha.oregon.gov/media/videos-online/pages/heat-safety-app-tutorial.aspx


 
我们将在高温预警期间继续监测天气预报，并在做出决定后立即通报任何变化。 

PPS 网站将根据需要更新信息：www.pps.net。 

感谢您，请多喝水并注意安全。 

PPS暑期课程 

 

 

 


