
 

Khatarta kulaylka dhexdhexaadka ah iyo kuwa sare 
ayaa la saadaalinayaa ee Aagga ee Portland 
Luulyo 22, 2022 

 
Bulshada PPS ee qaaliga ah, 
 
Khatarta kulayl dhexdhexaad ah iyo mid sare ayaa la saadaalinayaa aagga Metro ee Portland 
laga bilaabo Isniinta, Luulyo 25 illaa Khamiista, Luulyo 28. Inta lagu jiro usbuucan, waxaan 
samayn doonnaa isku day kasta oo lagu go'aansanayno joojinta barnaamijka xagaaga iyo 
jadwalka isbeddelada subaxda hore. Caafimaadka iyo badbaadada ardaydeena, shaqaalaheena, 
iyo la-hawlgalayaasheena ayaa ah mudnaantayada ugu sareysa. 
 
Waxaan raaci doonaa habkayaga go'aan qaadashada caadiga ah sanadka oo dhan si aan u 
hakiyo barnaamijka sida aan u samayno cimilada kale ee xun. Xubnaha shaqaalaha degmada 
waxay ururiyaan xogta cimilada la xidhiidha ilo kala duwan oo lagu kalsoonaan karo. 
Macluumaadkan ayaa shabakad hoggaamiyeyaal ah ayaa go'aansata haddii barnaamij kasta 
hakad ku yimaado ama isbeddel jadwal ahi uu dhici doono, waxayna diyaariyaan go'aankaas in 
lagu dhejiyo bogga PPS. 
 
Waa kuwan tillaabooyinka badbaadada ee aan fulinno si aan u bixinno deegaan waxbarasho oo 
badbaado leh, wax soo saar leh iyo si looga hortago cudurrada kulaylka la xiriira: 
 

Qaboojinta Dhismaha/Fasalka 

● Shaqaalaha haynta iyo dayactirka ee degmadu waxay adeegsan doonaan xeelado 
ka caawinaya socodka hawada wax soo saarka leh ee dhismayaasha. Xeeladahan 
waxaa ka mid ah in la shaqeeyo nidaamyada HVAC iyo furitaanka daaqadaha 
subaxda hore si hawo qabow loogu oggolaado inay dhex maraan dhismayaasha. 

● Shaqaaluhu waxa laga yaabaa inay aqoonsadaan meelaha ku dhex jira dhismaha 
ama bannaanka oo qabooban oo u rari doona ardayda meelahaas. 

La-socodka Cudurrada Kulaylka la xiriira 

● Ardayda iyo shaqaalaha waxa lagu dhiirigelinayaa inay soo qaataan caagadaha 
biyaha oo ay si fiican u cabbaan biyo badan maalintii oo dhan. 



 
● Shaqaalaha waxay si dhow ula socon doonaan ardayda calaamadaha jirrooyinka 

kulaylka la xiriira. 

Gaadiidka 

● In kastoo Inta badan basaska degmada ma laha qaboojiyaha , waxaan ku dadaali 
doonaa sidii aan basaska u qaboojin lahayn annagoo u furayna daaqadaha 
socodka hawada. 

● Ardayda waxaa sidoo kale lagu dhiirigelinayaa inay cabbaan biyaha ka hor 
intaysan baska fuulin. Biyaha ayaa laga heli doonaa basaska ardayda. Ardayda 
waxa lagu hayn doonaa gudaha dugsiga ilaa ay basaska ka imanayaan oo ay 
tahay wakhtigii la fuuli lahaa. 

Hawlaha Banaanka 

● Inta lagu jiro xilliyada kulaylka xad dhaafka ah, hawlaha banaanka waa la xaddidi 
doonaa, la rari doonaa ama la baajin doonaa. 

Haddii aad go'aansato inaad ardaygaaga ku hayso guriga inta lagu jiro wakhtigan, fadlan ogow 
inaan la ciqaabi doonin waxaananu ku soo dhawaynaynaa barnaamijkayaga xagaaga marka ay 
awoodaan inay yimaadaan. 

Haddii adiga iyo qoyskaaga aad u baahan tihiin in ka nasatan kulaylka, halkan waxaa ah 
macluumaadka aad ka heli karto waxtar: 

Hanuuninta Kulaylka Daran 
Ka guulayso kulaylka 
Hoyga qaboojinta ee Mult Co 
OSHA/NIOSHA APP-KA KULAYLKA 

 

Meelaha qaboojinta oo magaalada oo ka socota ee Jardiinooyinka Portland Talaado ilaa 
Khamiis 

Lents Park  Walker Stadium (4808 SE 92nd Ave, Portland, OR 972660 

Knott Park NE 112th Ave & NE Russell St, Portland, OR 97220 

Mt. Scott Xarunta Bulshada 5530 SE 72nd Ave, Portland, OR 97206 

https://www.oregon.gov/oha/ph/preparedness/prepare/pages/prepareforextremeheat.aspx
https://www.ready.gov/heat
https://www.multco.us/help-when-its-hot
https://osha.oregon.gov/media/videos-online/pages/heat-safety-app-tutorial.aspx


 
East Portland Xarunta 
Bulshada 

740 SE 106th Ave, Portland, OR 97216 

Harney Park  SE 67th Avenue and Harney Street 

Glenhaven Park 7900 NE Siskiyou St, Portland, OR 97213   

 
 

Qaboojinta - waxay ka furmi doontaa meelaha soo socda (haddii saadaasha la hayo) 

Hoyga qaboojinta ee Xarunta 
Bulshada Bariga Portland 

 

Hoyga Qaboojinta Dhismaha 
Medford 

 

Hoyga qaboojinta ee Dhismaha 
Portland 

 

 

Waxaan sii wadi doonaa la socodka saadaasha cimilada inta lagu jiro talada kulaylka waxaanan 
la xiriiri doonnaa wixii isbeddel ah isla marka go'aannada la gaaro. 

Websaydka PPS ayaa lagu cusboonaysiin doonaa macluumaadka sida loo baahdo: www.pps.net. 

Waad ku mahadsan tahay oo fadlan cab biyo badan oo is ilaali. 

PPS Barnaamijyada Xagaaga 

  

 

 
 
 


