PPS cai thién strc khoe hoc sinh, v&i sw gitip do tr
cac moi quan hé doi tac va tro cap

Trong ndm qua, d3 c6 mot 1an séng hoat déng xung quanh viéc cai thién sirc khde clia hoc sinh
trong S& hoc chanh Portland. Duoc ho tro bdi cdc mdi quan hé hop tac dan dén viéc PPS nhan
duogc ba khoan tai tro vdi téng tri gia khodng 3 triéu dé la, cdc nhédm Dich vu Gido duc Strc khoé
va Ho tro Hoc sinh clia s& hoc chanh d3 cé thé dua chuong trinh d6i maéi va nhan vién méi vao
cac nd luc gido duc strc khde ctia PPS.

“PPS dang dan dau vé gido duc strc khoe & tiéu bang va trong nudc,” Tién st Jenny Withycombe,
Giam ddc Chuong trinh Hoc thuat vé Gido duc Strc khde va Thé chat cho biét. “Chung toi biét
rang cach tot nhat dé thay déi vin hoa la vdi cac thanh thiéu nién va su phong ngtra ctia ching
tdi, va ching téi dang dép (ng & tat ca cac cip.”

B3t dau tlr 2018-19, tat cd hoc sinh K-5 d3 dugc nhan bén bai hoc gido duc strc khde va cac hoc
sinh trung cap bat budc phai cé it nhat moét quy hoc mén gido duc strc khde. Cac hoc sinh trung
hoc ti€p tuc hoan thanh hai hoc ky gido duc strc khoe trai déu trong cac I&p 9-12. Va tat ca hoc
sinh PPS hién thdi nhan duoc gido duc vé cdc méi quan hé lanh manh va khéng lanh manh, ciing
nhu phong chéng bao luc, mbi ndm.

Céc khodn tai tro PPS nhan duoc dang gitp nhitng nd lyc sau day:

Gido duc giéi tinh toan dién: PPS d3 nhan duwgc khodn tai trg trj gid 1,7 triéu d6 la tlr Trung tdm
Kiém soat Dich bénh dé duoc sir dung trong vong ndm nam trong du an “Cac Trudng Hoc Thang
Tién Strc Khoé Thanh Thiéu Nién,” con duoc goi la dw an “SAY Wellness.” Dy dn, dang hoan tat
nam th& nhat trong PPS, d3 cung cap su hudn luyén cho céc gido vién trung hoc va trung cap
mén gido duc strc khoé vé gido duc gidi tinh, phong chéng bao lyc va thiét 1ap méi trudng an
toan, ho tro va khang dinh cho cac hoc sinh, bao gdm ca thanh thi€u nién LGBTQ +.

“Toi d3 roi di nhuwng biét cach cac hoc sinh ting trudng va phat trién, nhan ra rang cac md hinh
hoc tap va cac hanh vi khac nhau trong tirng linh vire nhan thire, x3 hdi, cam xic va thé chat,”
mét gido vién mon gido duc strc khoé trung hoc néi.

Cac ho tro phong ngira ma tuy va rwgu: Cong ty Regence, qua bd phan trach nhiém xa hdi cla
cong ty bao hiém y té&, d3 cap 40.000 dé la cho sang kién REAHL (Recovery, Education and Action
for Healthy Living) initiative, (Phuc hoi, Gido duc va Hanh déng cho Bai séng Lanh manh), ho trg
phong ngtra st dung chat gay nghién. Sang kién, bat dau vao Thang 11 sir dung mot loat cac sy
kién lién quan dén hoc sinh va gia dinh, cdc nhém tap trung va tao ngudn lyc cho cac gido vién
c6 van va nhan vién khéc cda truong.

“Chung téi rat vui mirng khi c6 thé tdng cudng hop tac vdi cc d6i tac cdng ddng cla ching toi
dé thuc hién cong viéc cé gia tri ndy,” cd Brenda Martinek, Trudng phong Dich vu Hb tro Hoc
sinh cGa PPS cho biét.


https://www.pps.net/site/default.aspx?PageType=3&DomainID=4&ModuleInstanceID=1492&PageModuleInstanceID=6572&ViewID=ad4d6d9d-7046-48e7-a548-a6a23a68d076&RenderLoc=0&FlexDataID=142049&PageID=1&IsMoreExpandedView=True
https://www.pps.net/site/default.aspx?PageType=3&DomainID=4&ModuleInstanceID=1492&PageModuleInstanceID=6572&ViewID=ad4d6d9d-7046-48e7-a548-a6a23a68d076&RenderLoc=0&FlexDataID=142049&PageID=1&IsMoreExpandedView=True

Gido duc strc khoé K-5: Vao thang Tu, PPS d3 nhan duoc khodn tai tro $833.000 tir Co quan Y té
Oregon s& gilip s& hoc chanh ting kha ndng sdp ddt nén tang cho gido duc strc khde bat dau véi
céc hoc sinh tiéu hoc. Khodn tai tro nay s& tai tro cho sang kién “Strc khde cho K-5,” s& huan
luyén cac gido vién sir dung gido duc strc khde dua theo céc ki nang, va sy tich hop cac chuong
trinh giang day, va sé thanh lap va dao tao hai nha 1anh dao gido duc strc khde & mbi truong PPS
V@i cdc hoc sinh K-5, cling nhu cac gido vién quan tdm trén toan tiéu bang.

“Sirc khde cho K-5 sé& gitip Co quan Y t& Oregon dat duoc cac muc tiéu thic day sirc khoe hanh vi
tich cuc va ngan chin viéc sir dung chat gy nghién bang cach ti€p can hang ngan hoc sinh va gia

dinh trén khap Oregon,” theo cd Withcomcombe.

--Tullan Spitz



