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Nueva informacidn sobre la implementacion de la
Ley de Dignidad Menstrual en PPS

Estimada comunidad de PPS:

Queremos proporcionarles nueva informacién sobre la implementacién por parte de las
Escuelas Publicas de Portland de la Ley de Dignidad Menstrual de Oregdn, firmada en 2021 por
la gobernadora Kate Brown. La ley exige que las escuelas publicas ofrezcan productos
menstruales gratuitos a todos los estudiantes. PPS esta adoptando un método gradual en la
implementacion de la ley. Durante el afio 2021-2022, el distrito colocd productos menstruales
gratuitos y accesibles en los bafios femeninos y de todos los géneros de las escuelas
preparatorias integrales.

A partir del préximo afio (2022-23), los productos estaran disponibles en todos los bafios
(masculinos, femeninos y para todos los géneros) en todos los edificios de PPS donde se imparta
educacion. Para garantizar el cumplimiento oportuno, PPS solicité 500 dispensadores. Los
dispensadores han sido instalados en todos los bafios de nifias de las escuelas primarias e
intermedias y el proximo afio se instalaran mas en todos los bafios restantes, incluidos los de
nifios. En todos los bafios se colocaran instrucciones sobre el uso de tampones y toallas
sanitarias.

Ademas de proporcionar estos productos, este programa nos recuerda que todas las escuelas de
PPS deben proporcionar educacion sobre el crecimiento, el desarrollo y la pubertad que incluya
la salud menstrual (como se establece en la Regla Administrativa de Oregén 581-22-2050).
Ademas, el equipo de Salud y Educacidn Fisica/Adaptada estd proporcionando a todas las
escuelas K-12 lecciones basicas sobre los cuatro pilares de la dignidad menstrual: privacidad,
inclusidn, acceso y educacion. Esta educacidn, al igual que todas las lecciones de crecimiento y
desarrollo de PPS, es siempre positiva, se ensefia sin introducir verglienza y esta disponible para
los estudiantes de todos los géneros y todas las capacidades.

Sabemos que esto puede ser nuevo para algunos estudiantes de algunos grados. Por eso, nos
parecié especialmente importante informarles los detalles de este programa.

Les recomendamos a los padres que hablen en la casa con sus estudiantes sobre la
menstruacion, los productos menstruales, la sexualidad y la salud. Este programa se
implementard mejor si trabajamos en colaboracion para reducir la verglienza y el estigma con
respecto a la menstruacidon y ayudamos a todos los estudiantes a hablar sobre las necesidades
fisicas basicas para eliminar de ese modo las barreras que haya a su educacion en general. A
continuacién encontraran algunos recursos que les ayudaran a iniciar la conversacion:

e Menstruation: What to Expect, Amaze.org Video sobre la menstruacién como parte de
la pubertad

® Period Hygiene: Tampons, Pads and Menstrual Cups, Amaze.org Video sobre los
productos menstruales

e Growing Up OK, Calgary Sexual Health Centre, Un folleto sobre la pubertad

Las Escuelas Publicas de Portland son un empleador de accion afirmativa que ofrece igualdad de oportunidades a todos.


https://www.oregon.gov/ode/students-and-family/healthsafety/Documents/ODE%20Menstrual%20Dignity%20For%20Students%20Toolkit.pdf
https://secure.sos.state.or.us/oard/viewSingleRule.action?ruleVrsnRsn=145221
https://genderspectrum.org/articles/puberty-and-health-ed
https://genderspectrum.org/articles/puberty-and-health-ed
https://www.youtube.com/watch?v=DBe7-PHRav8
https://www.youtube.com/watch?v=kmWbOC8Fbb0
https://www.ohsu.edu/sites/default/files/2019-06/CSHC_GrowingUpOKbooklet2017.pdf

® You got your First Period... Now What?, PERIOD, Un folleto general sobre la
menstruacion y los productos menstruales

e Tampon Myths, Playtex, Una pagina web con informacidn sobre los conceptos erréoneos

® f[p 18- Let's talk about periods - Level One, Six Minute Sex Ed, Podcast para cuidadores y
nifios sobre los fundamentos de la menstruacién

Si tiene preguntas sobre la educacion y la implementacion, pdngase en contacto con Jenny
Withycombe en jwithycombe@pps.net. Si tiene preguntas sobre la logistica y el suministro,
pongase en contacto con Frank Leavitt en fleavitt@pps.net.



https://drive.google.com/file/d/1-fmI-2fpBdM6RCXZCuHbCuGmIL6Z4R1N/view?usp=sharing
https://www.playtexplayon.com/tampon-faq/tampon-myths
https://podcasts.apple.com/us/podcast/ep-18-lets-talk-about-periods-level-one/id1443243552?i=1000449900718
mailto:jwithycombe@pps.net
mailto:fleavitt@pps.net

