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面向学生和家庭的精神健康和毒品使用资源 
2021 年 5 月 28 日 
 
亲爱的 PPS 社区： 
 
由于这是精神健康意识月的最后一周，我们希望确保每个人都了解我们为经历精神健康和

毒品滥用挑战的学生所提供的持续护理信息。我们还想突出为我们的 BIOC 学生和家庭提

供的服务。 
 
波特兰公立学校健康生活的恢复教育和行动 (REAHL)项目的使命是赋权面临成瘾和精神健

康挑战的学生，使他们能够积极地参与他们的教育、个人成长、发展和终身成功。REAHL 
倡议有四个组成部分：预防、干预、治疗和恢复支持。 
 
下周：预防自杀研讨会：6 月 2 日是针对 12-18 岁的青少年，其注重由同辈主导的自杀预

防和干预。随着年轻人进入夏季，让我们确保他们有将自己和同龄人联系起来以提供支持

的能力。 
 
夏季的可用资源： 

• Vibing & Thriving：一个为黑人、棕色人种和原住民 POC PPS 学生（8-18 岁）提供的

在强烈的关爱中治愈、相处和拥抱的空间。在整个夏季可用。 
• 青少年资源应用程序 
• 通过 NARA 提供的美洲原住民/原住民育儿班 
• Lines for Life 种族平等支持热线是由经历过种族歧视的个人领导和工作的一项服

务。 
• PPS 家庭支持网站有许多其它资源，并将在未来几周提供更新的夏季信息。 
• 预防策略和作出健康决定 

 
整个学年的可用资源： 

• 对认证酒精和药物咨询师的视频介绍 
• 获得认证酒精和药物咨询师的支持  
• 精神健康资源  

 
每个人都在经历某种程度的挣扎。您并不孤单。我们关心您的安康。整个夏天，您和您的

家人都可以访问一些个人和社区组织。您的学校辅导员、学校社工或学校心理学家也可以

帮助您获得您学校或社区的精神健康支持和服务。 

https://docs.google.com/document/d/1l8D_X70nBM4FBRSyB6mJh6o6Z-lscPyITfDMjxgF1S8/edit
https://drive.google.com/file/d/1zK2m0aJe_WUn-9bxTNSuZwvXl7P8iBZ7/view
https://drive.google.com/file/d/15wFVtBM2q_2xqADV5vVoxclKo3SMeeg8/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1O1SSq4f9eXVbMukdCIwwxG6uWfNlT3D0cB9cu-gngvw/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sP3jXZnWgKInzd0EMFU3LWgDm7_JfwRt/view?usp=sharing
https://www.linesforlife.org/racial-equity-support-line/
http://ppsfamilysupports.com/
https://docs.google.com/document/d/1CPB3gy9RRj9LLNweSV-PhqCCy6bd2rCjWUDkrbflOVU/edit
https://drive.google.com/file/d/1UR3RcZgy9xJGVoj4h_M3y6zLgMUZ5xNJ/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1yBsbEKJ1ysOV8g337LF9qHdKRkKXeEluK6x2wCHy89w/edit
https://docs.google.com/document/d/1l8D_X70nBM4FBRSyB6mJh6o6Z-lscPyITfDMjxgF1S8/edit
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