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五月是精神健康意识月：来自 PPS 学生支持服务

的信息和资源 
2021年 5月 14 日 

 

五月是精神健康意识月。波特兰公立学校致力于庆祝学生的身份，以作为提升安康的一部

分，并支持我们所有的学生保持身体和精神健康。 

 

PPS 学生支持服务与员工和合作伙伴合作，以提供广泛的支持，从我们学校的社会工作者

和辅导员到我们的社区合作伙伴。要查找您学校所提供的服务，请访问

http://ppsfamilysupports.com/。 

 

我们将于 6月初提供一个由同辈领导的自杀预防研讨会；我们希望您的初中或高中学生考

虑与我们一起参加这一重要讨论。更多信息将随后到来。 

 

此外，以下是一些我们想要与您分享的重要资源： 

 

• 青年资源应用程序 由青年向青年提供的信息。在 Apple和 Android 平台上免费下

载。 

• 社区安康支持（包括为家庭提供的电话热线） 

o 西班牙语 

o 越南语 

o 汉语 

o 俄罗斯语 

o 索马里语 

• 健康生活的恢复、教育和行动（REAHL） 

• 全国精神疾病联盟（NAMI）    

 

我们希望您熟悉 PPS学生支持服务能够帮助您学生的多种方式。感谢您！ 

 

http://ppsfamilysupports.com/
https://apps.apple.com/us/app/youth-resource-app/id1530752368
https://docs.google.com/document/d/16OR7nqj2P5yvEkg6O-HY5uajP71S1uIXsekmYFKlzak/edit
https://docs.google.com/document/d/1IwZ3JFkLXeMlVOjVcuzb9pV-RYKI_qsqgRgNVYbTg7I/edit
https://docs.google.com/document/d/1JQORD5oEDJi-iWKpuQwXnTUb8KAgpoOx-xUbv1NwH6g/edit
https://docs.google.com/document/d/1rcSiMXhFov_urEyu8cQWCG2MUe0UYGn8byyq2ODI2b0/edit
https://docs.google.com/document/d/1UJMSjdH7mjNEGaqHd9QIklrIuJPle6fGuJ49NHHLdp8/edit
https://docs.google.com/document/d/1DEq8qaqSFUUzC_8hr9p23di7FYc3yyYBpbDhbt56m4g/edit
https://www.pps.net/Page/13092
https://www.nami.org/Home
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