
 

Portland Public Schools is an affirmative action and equal opportunity employer. 

Май – месяц осведомленности о психическом 
здоровье. Информация и ресурсы от Службы 
поддержки учеников 
14 мая 2021 г. 
 
Май – месяц осведомленности о психическом здоровье. Портлендский школьный округ 
стремится отмечать индивидуальность учащихся с целью улучшения здоровья и оказания 
поддержки всем нашим учащимся, чтобы они были умственно и физически здоровыми. 
 
Служба поддержки учеников Портлендского школьного округа сотрудничает с персоналом 
и общественными организациями, чтобы предоставить широкий спектр поддержки, от 
услуг школьных социальных работников и консультантов до услуг общественных 
партнеров. Чтобы найти услуги, доступные в вашей школе, посетите веб-сайт: 
http://ppsfamilysupports.com/.  
 
Старшеклассники проведут семинар по предотвращению самоубийств в начале июня; мы 
надеемся, что ваш ученик средней или старшей школы подумает о том, чтобы 
присоединиться к нам для участия в этом важном обсуждении. Дополнительная 
информация будет опубликована позже. 
 
Кроме этого, мы бы хотели поделиться с вами дополнительными ресурсами. 
 

• Приложение «Youth Resource» создано молодёжью для молодежи. Загрузите 
бесплатно на телефон Apple или Android. 

• Общественные ресурсы для поддержки благополучия (услуги доступны на 
нескольких языках) 

o Испанский 
o Вьетнамский 
o Китайский 
o Русский 
o Сомали 

• Программа «Восстановление, образование и действия для здорового образа 
жизни» (Recovery, Education and Action for Healthy Living, REAHL) 

• Национальный альянс по психическим заболеваниям (National Alliance on Mental 
Illness, NAMI)    

 
Мы надеемся, что вы ознакомитесь с ресурсами, которые может предоставить вам Служба 
поддержки учеников Портлендского школьного округа. Спасибо! 

http://ppsfamilysupports.com/
https://apps.apple.com/us/app/youth-resource-app/id1530752368
https://docs.google.com/document/d/16OR7nqj2P5yvEkg6O-HY5uajP71S1uIXsekmYFKlzak/edit
https://docs.google.com/document/d/1IwZ3JFkLXeMlVOjVcuzb9pV-RYKI_qsqgRgNVYbTg7I/edit
https://docs.google.com/document/d/1JQORD5oEDJi-iWKpuQwXnTUb8KAgpoOx-xUbv1NwH6g/edit
https://docs.google.com/document/d/1rcSiMXhFov_urEyu8cQWCG2MUe0UYGn8byyq2ODI2b0/edit
https://docs.google.com/document/d/1UJMSjdH7mjNEGaqHd9QIklrIuJPle6fGuJ49NHHLdp8/edit
https://docs.google.com/document/d/1DEq8qaqSFUUzC_8hr9p23di7FYc3yyYBpbDhbt56m4g/edit
https://www.pps.net/Page/13092
https://www.pps.net/Page/13092
https://www.nami.org/Home
https://www.nami.org/Home
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