Mayo es el Mes de la Concientizacidn sobre la Salud
Mental: Informacion y recursos del departamento
de Servicios de Apoyo Estudiantil de PPS

14 de mayo de 2021

Mayo es el Mes de la Concientizacién sobre la Salud Mental. PPS se compromete a celebrar la
identidad de los estudiantes como parte del trabajo de aumentar el bienestar y a apoyar a todos
nuestros estudiantes para que estén sanos mental y fisicamente.

El departamento de Servicios de Apoyo Estudiantil de PPS colabora con el personal y con
asociados para brindar una amplia variedad de servicios de apoyo, como nuestros trabajadores
sociales consejeros escolares y asociados comunitarios. Para ver los servicios disponibles en su
escuela, visite http://ppsfamilysupports.com/.

Estamos ofreciendo un taller de prevencién del suicidio dirigido por pares a principios de junio.
Nos encantaria que su estudiante de intermedia o preparatoria participe en esta importante
conversacion. Le enviaremos mds informacion en breve.

También nos gustaria informarle acerca de otros recursos importantes:

e Aplicacién de recursos para jévenes con informacidn de jovenes para jovenes. Se puede
descargar gratuitamente en Apple y Android.

e Servicios de apoyo para el bienestar comunitario (con lineas telefénicas a disposicidn
de las familias)

o Espaiol

o Vietnamita
o Chino

o Ruso

o Somali

e Recuperacion, educacion y accion para una vida sana (REAHL)
e Alianza Nacional de Enfermedades Mentales (NAMI)

Esperamos que se familiarice con las muchas formas en que el departamento de Servicios de
Apoyo Estudiantil de PPS puede ayudar a sus estudiantes. jGracias!


http://ppsfamilysupports.com/
https://apps.apple.com/us/app/youth-resource-app/id1530752368
https://docs.google.com/document/d/16OR7nqj2P5yvEkg6O-HY5uajP71S1uIXsekmYFKlzak/edit
https://docs.google.com/document/d/1IwZ3JFkLXeMlVOjVcuzb9pV-RYKI_qsqgRgNVYbTg7I/edit
https://docs.google.com/document/d/1JQORD5oEDJi-iWKpuQwXnTUb8KAgpoOx-xUbv1NwH6g/edit
https://docs.google.com/document/d/1rcSiMXhFov_urEyu8cQWCG2MUe0UYGn8byyq2ODI2b0/edit
https://docs.google.com/document/d/1UJMSjdH7mjNEGaqHd9QIklrIuJPle6fGuJ49NHHLdp8/edit
https://docs.google.com/document/d/1DEq8qaqSFUUzC_8hr9p23di7FYc3yyYBpbDhbt56m4g/edit
https://www.pps.net/Page/13092
https://www.nami.org/Home
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