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Théng Tin Cap Nhat PPS: Cac K& Hoach cho Quy Ba Bao
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Kinh giri cac gia dinh va nhan vién PPS,

Chung tdi hira s& cung cip cho quy vi mdt ban thdng tin cap nhat sdu réng trudce khi két thdc quy hai.
Sau mot s6 su viéc dién bién, bao gdm nhitng phat trién lién quan dén cac lénh cla tiéu bang va trién
khai vac xin clia Oregon, ching t6i rat mong mudn dugc chia sé véi quy vi k& hoach clia ching toi trong
nhirng tuan tai.

Tém lai, chung toi s& bat dau quy thir ba cia ndm hoc (Quy 3) bang cach tiép tuc Hoc Tap Toan Dién T
Xa, dong tho'i mé rong cac co hdi truwe ti€p gidp mit cho mot sd hoc sinh, bat dau véi quy hoach tai 19
trwdng hoc va hy vong s& mé réng ra tdi tat ca cac trudng vao Thang 3. Ching téi cling dang day nhanh
k& hoach mé lai mot s6 trudng hoc theo hinh thirc hoc tap két hop truc tuyén va trwe tiép giap mat
vao dau Thang Tw, danh cho nhirng hoc sinh nhé tudi nhat cla chiing téi (cac hoc sinh luan phién trong
tuan gitta hoc truec ti€p gidp mat va hoc tap tir xa).

Théng bdo nay bao gbm céc phan:

e Céc chisd va hudng dan hién tai

e Céc bién phap an toan va sutrc khée

e K& hoach chich ngira cho nhan vién trwdrng hoc

e Céc co hdi cho cac hoc sinh dén trwdng, bao gdm thé thao
e Duy tri tinh lién tuc cda viéc hoc, bao gdm ca nghé thuat

e Céac hd tro cho hoc sinh va gia dinh

e Hoc bl cho thoi gian d3 mét

Ban Tw Van Y T&, Cac Khuyén Nghi clia Co' Quan Y Té Oregon, Cac Chi S6 Hién Tai

Nhu d3 tirng xay ra trong sudt tran dai dich, chung t6i van lién tuc lién lac va cdng tac véi nhiéu co quan
chinh phl va y té cong cdng, bao gdbm vian phong Théng Béc Brown, Co Quan Y Té Oregon, BO Gido Duc
Oregon, Quan Multnomah va OHSU, cling véi Ban Tw Van Y Té (Health Advisory Panel) cda s& hoc chénh.

COVID-19 d3 tac ddng dén cong dong cla ching ta theo nhiéu cach va dai dich nay van chua cham dut.
DU liéu gan day dugc chia sé véi Hoi Pong Gido Duc cho thay rang sé trudng hop duwong tinh COVID van


https://www.pps.net/cms/lib/OR01913224/Centricity/Domain/4/Fall%202020%20Health%20Advisory%20Team.pdf

& mirc cao &@ Quan Multnomah va diéu quan trong hon bao gi& hét cho tat ca ching ta 1a tuan theo cac
nguyén tac strc khde cong dong tdt nhuw deo khau trang, rira tay va gilt khoang cach xa hoi.

K& tir Thang 3 ndm ngoai, cac quyét dinh cta ching t6i da duoc théng bdo bai khoa hoc, dugc thye hién
theo huéng dan va han ché vé sirc khde cdng dong, dong thoi tap trung vao cong bang chlng toc va
cong bang x3 hdi. Uu tién cao nhat clia ching téi 1a bao vé sirc khde va sy an toan cla cac hoc sinh va
nhan vién trong khi duy tri viéc hoc tap lién tuc.

Nhu d3 xay ra trong sudt tran dai dich, ching t6i van cam k&t mé clra trwdng hoc tré lai mat khi thay an
toan va kha thi. Hai thay d&i gan day & cap tiéu bang hién cho phép ching téi ddy nhanh ké hoach m&
clra tro lai.

Céac Huéng Dan clia ODE D3 Pugrc Cap Nhiat

Dau tién, Bo Gido Duc Oregon d3 cap nhat hudng dan Ready Schools, Safe Learners (Trudng Hoc San
Sang, Hoc Sinh An Toan) vao Ngay 19 Thang 1. Trong ban cap nhat gan day nhat, Bé Gido Duc Oregon d3
diéu chinh chi s6 truoing hop duong tinh COVID, dya trén khudn khé cda Vién Y Té Toan Cau Harvard.
Céc chi s6 do ludng cla quan tiép tuc déng vai trd “la cong cu t6t nhat dé xac dinh khi ndo cac trwong
hop xudng thap dd dé trd lai viéc giang day hoc tap truc tiép gidp mat.” (Cap nhat ODE)

CHi s6 & Mmb TRO LAI TRO LAI TRUONG WIS TR (1A LAWY
HINH TRUONG VA HYBRID TRUGNG TIEU HOC
VA HYBRID

Ty Lé Trugng
Hdp Dudng
Tinh cia Quén

Chung toi vui mirng rang nhirng diéu chinh s& cho phép mé& rong ngay lap tirc cac hoat dong tryc tiép tai
cac trudng hoc clia ching t6i. Cu thé, viéc nang ty lé trudng hop dwong tinh COVID bat budc hoc tap tir
xa lén 350 hodc cao hon trong khodng thdi gian hai tudn cung véi khuynh hudng gidm thap cac trwong
hop & Quan Multnomah cho phép ching tdi tién hanh ké hoach. Tinh dén Ngay 16 Thang 1, ty & trwong
hop duong tinh cta quén trong hai tuan |13 293,6.

Mét lru y bé sung: ching tdi dang theo ddi chat ché, cung vdi cac chuyén gia strc khoe cdng dong, vé

céc bién thé COVID-19 mdi hién dang xuat hién & Hoa Ky. Nhitng bién thé d6 c6 thé anh hudng dén bat
ky hodc tat cd ké hoach cla chiing tdi cho mua xuén.

Céc Bién Phap Strc Khoe & An Toan

An toan van tiép tuc la trong tdm trong sw hudng dan cla tiéu bang. Trong khi mic truong hop COVID


https://content.govdelivery.com/attachments/ORED/2021/01/19/file_attachments/1662220/Ready%20Schools%20Safe%20Learners%202020-21%20Guidance.pdf

da dwoc didu chinh, cac yéu cau va giao thirc an toan trong ban hudng dan Truong Hoc Sén Sang, Hoc
Sinh An Toan van phai bt budc tuan theo. Cé6 mot danh sich dai gdm céc yéu cdu ma ching t6i chuan bj
thyc hién, bao gém:

e Kiém tra & 18i vao cla moi trudng hoc
e Ghi tén khi vao trwdng dé theo ddi ti€p xuc tuan theo giao thirc COVID
e Kh&u trang (ngoai trir nhu cau y t&/khuyét tat) cho tat cd hoc sinh va ngudi ldn
e Khong gian cach ly cho nhitng nguoi cé triéu chirng
e Khoang céach xa hoi: 35 feet vudng cho mdi ngudi dé cho phép cach xa nhau
e Phan hoc sinh theo tirng nhém 6n dinh dé:
o Gidm thiéu s8 lvong nhém hoc sinh twong tac
o Bao dam cdc hoc sinh khdng twong tac vai hon 100 ngudi trong mot tudn, bao gdm viéc
|a4p thoi khda biéu cé chi y, phan nhdm va han ché di chuyén trong khudn vién trudng
e Céc giao thirc |am sach nghiém ngit hon, bao gom cé sin thudc nuéec rira tay
e Caithién cac bién phép chat lvgng khéng khi (bao gdm bd loc HVAC dwoc nang cap va may loc
khong khi trong cac chd khong c6 hé thong thdng gid tot)
e Ting cudng cac thuc hanh strc khoe cong ddng duoc dé nghi va cac thyc hanh vé sinh t6t, déng
thoi cling ¢d cac thue hanh nay qua tin nhan, ap phich va bang hiéu.

K& Hoach Chich Ngtra cho Nhan Vién Truwdng Hoc

Th hai, va rat quan trong, vac xin COVID-19 hién dang dwoc phan phdi & Oregon. Vao mua thu, ching
toi da ndi rang mot khia canh quan trong clia viéc mé clra I&p hoc tré lai 1a kha nang tiép can vac-xin cho
céc nha gido duc va nhan vién truong hoc. Théng Déc Brown da quyét dinh wu tién quyén tiép can nay
prioritize this access cho cdc nha gido duc, do tam quan trong cla viéc m& clra trudrng mot cach an toan.

Hé théng y t& khu vuc Portland hién dang cdng tac véi cac s& hoc chanh, bao gdm PPS, dé cung cap vac
xin cho cac nha gido duc, nhan vién truwdrng hoc va cac ddi tac cong déng lam viéc véi hoc sinh va gia
dinh. Chich ngtra bat dau tir tuan nay. Tuy thudc vao s8 luvgng liéu vac-xin cung cap cho cac co quan y
té & Oregon, s& mat it nhat bdn tudn trwdce khi tat cd cadc nha gido duc va nhan vién cé co hdi nhan duoc
ca hai lidu vac-xin, c6 hiéu lwc hoan toan sau hai tuan ké tir lieu tha hai.

DGi v&i cac nhan vién va gia dinh cé thic mac téng quat vé vac xin COVID-19, ching t6i da téng hop mot
trang web ddc biét vé vac xin vaccines webpage bao gdm mot s6 tai nguyén. Chung t6i ciling sé dong té
chirc mét cudc trd chuyén truc tuy€n néi vé vac xin (Vaccination Panel Conversation) véi Quén
Multnomah va Lién Minh Cong Déng Da Mau (Coalition of Communities of Color) vao Thi& Sdu, Ngay 29
Thang 1, tir 5:00 - 6:30 chiéu. Quy vi cé thé xem cudc trd chuyén bang cach theo ddi PPS YouTube
channel.

Mé& Rdng Cac Co Hoi cho Hoc Sinh Tré Lai Trwéng

Khi ching téi cho phép cdc nhan vién (nhirng ngudi sé truc tiép gap hoc sinh) cé co hdi nhan ca hai liéu
vac xin, quan sat cac khuynh hudng chi sé strc khde huéng dan viec mé clra trudng hoc tré lai, va tiép
tuc lam viéc vdi cac ddi tac nghiép doan cla ching toi dé di dén sy thda thuan vé cach ching t6i s& tién
hanh viéc tré lai trwong hoc mot cach an toan, ching téi vui mirng thong bao vé viéc bat dau, cling nhw


https://www.oregon.gov/newsroom/Pages/NewsDetail.aspx?newsid=54084
https://www.pps.net/covid-19vaccination
https://www.youtube.com/user/ppscomms/live
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dang trién khai va mé rong, chwong trinh giang day truc ti€p gidp mit cé gidi han (LIPI). Ching t6i s&
gidi thiéu va m@ chuong trinh LIPI trong ba giai doan. Quy vi ¢ thé tim th3y théng tin, bao gdm céc
truwong tham gia va ngay khai giang, trong lich trinh tirng giai doan nay tai day here.

Giai doan 1 LIPI clia chiing t6i bat dau vao tuan nay tai Trwdng Trung Hoc Madison. Ching t6i dang
trién khai chuong trinh tai trudng bang cach wu tién cac nhém hoc sinh cé nhu cau cao nhat. Ching téi
s8 tiép tuc theo tirng giai doan trong cac trwdng hoc khi ké hoach doi hdi cho tirng khudn vién trwong
hoc duwoc phé duyét, dé bao dam tuan theo tat cd cdc huwéng dan an toan do ODE bat budc, va khi ching
t6i thir nghiém céc giao thirc va sap x&p phuwong tién di chuyén cling nhu cac hd tro hoc sinh khéc.
Chung t6i biét on céc nha gido duc va cac nhan vién khac, nhitng ngudi da tinh nguyén tham gia trong
chuong trinh giang day hoc tap truc ti€p nay va ching t6i dang nd luwc dé ddy nhanh viéc trién khai
nhanh nhat c6 thé dugc mot cach an toan.

Né&u quy vi chua quen véi thuat ngit “LIPI” nay, day 1a mot mo hinh trong khuén vién trudng duoc ho tro
b&i BO Gido Duc Oregon va duoc thiét ké dé ddp (rng nhu cau cla cac nhém hoc sinh cu thé dwa trén
cac hd tro can thiét vé gido duc, quan hé, x3 hdi-tinh cdm, chuong trinh gidng day, hwéng dan va/hoic
danh gid. Nhan vién, bao gdm ca cac nha gido duc, 1a do su ty nguyén. Dudi day 1a mot s6 théng tin khac
vé LIPI:

e Cac nhoém LIPI sé khong qua 20 hoc sinh;

e Cac hoc sinh tham gia dwoc gidi han & hai nhém mbi tuan cho mdi trudng;

e T4t cad hoc sinh va nha gido duc phai tuan theo cac yéu cau nhu khiu trang, khodng céch xa héi
va tuan theo cac quy trinh hoat ddong an toan cuta chuing toi;

e Mbi phién hoc LIPI s& dai khoang hai gio.

An toan la trong tdm cla tat cd quy hoach LIPI. Céc trudong hoc phai hoan thanh mot ké hoach chi tiét vé
an toan va m& clra trd lai ma chdng téi phai trinh 1&n B Gido Duc Oregon dé phé duyét. K& hoach nay
bao gdbm céc k& hoach vé dia diém truding hoc va 1dp hoc, céc giao thirc tham gia ciia nhan vién va gia
dinh, nhitng nét dai cwong vé dao tao nhan vién, cac tap dot bat budc tuan theo cac hwdng dan cla
OHA va Trung Tam Kiém Soat Dich Bénh, k& hoach gidm sat va nhiéu hon nita. Khi mdi truong cé ké
hoach ca nhan dwoc phé duyét, cac treong bé sung cling s& bat dau cung cap cac chuong trinh han ché
tai trudng. LIPI dai dién cho chuwong trinh méi nhat trong khudn vién tredng duwoc bé sung tai cac
trwong PPS trong nam hoc nay.

Ngoai cac co hdi gidng day hoc tap cé gidi han mdi trong trudng, PPS tiép tuc cung cap cac khda huan
luyén thé thao, d3 dwoc cac van ddng vién hoc sinh cla ching t6i hoan nghénh. Viéc mé& réng cac mon
thé thao, bao gdm c6 thé quay tré lai (d3 sira d6i) hudn luyén day da, va cudi cung thi ddu ddng doi, phu
thudc vao hudng dan consolidated guidance clia Co Quan Y Té Oregon va Hiép Hoi Hoat Dong Trudng
Hoc Oregon (OSAA). Cac mua thé thao dworc sira ddi sau day da dwoc OSAA xac dinh, nhuwng phu thudc
vao cdc chi s6 y té cho phép céc hoat dong nay:

e OSAA Mua 2: Ngay 22 Thang 2 d&n Ngay 10 Thang 4 cho cdc mdn thé thao: football*, béng
chuyén, béng d4 va chay viét da
e OSAA Mua 3: Ngay 5 Tthang 4 - Ngay 22 Thang 5 cho cdc mén baseball, softball, dién kinh, quan
vot va gon.
e OSAA Mua 4: Ngay 10 Thang 5 — Ngay 26 Thang 6 cho cdc mén bdng ré*, boi 16i va dau vat*
*Cac mon thé thao tiép xuc hoan toan, nhu football, hién dang bi OHA cam.

Chung t6i cdm on cac hoc sinh, hun luyén vién, gidam déc thé thao va cac nhan vién khac d3 tuan theo


https://docs.google.com/document/d/1Z9kZpfk8VvJfy1XMWYMwWgHBkoUlP1co7qzGCjdG068/edit?usp=sharing
https://www.osaa.org/docs/osaainfo/infographic/covid-infographic.html

cac hudng dan va thuc hanh an toan dé cho phép mot sé hoat dong va huan luyén doi can thiét.

Ngoai cac hoat dong thé thao, ddi Nghé Thuat Thi Giac va Biéu Dién (VAPA) cla s& hoc chdnh sé bat dau
cung cap cac co hdi ngoai tri cho cac thanh vién ban hop xwé'ng va ban nhac cla trwéng trung hoc,
cling bat dau vao Thang Hai. Chung t6i rat vui mirng khi bat dau nghe am thanh cla cac nhac si hoc sinh
tai cac trwong trung hoc cda ching toi.

Chung t6i rat hdo hirc chao dén cac hoc sinh dén cac chuong trinh LIPI mdi cta ching t6i, ¢a vi nhitng loi
ich cu thé ma nhirng co héi ndy mang lai cho céc hoc sinh cling nhu céc budc tiép theo dé gidi thiéu
chuwong trinh gidng day két ho'p trong cac trwdng hoc clia ching tdi. Cac quy trinh va thyc hanh vé sirc
khoe va an toan dugc sir dung cho chuong trinh LIPI, giéng nhu nhitng quy trinh lién quan dén huan
luyén thé thao va cac hoat ddng nghé thuat biéu dién, sé dwoc thuc hién khi cé nhiéu hoc sinh va nhan
vién trd lai cac truong hoc cta ching toi.

Ghi Cha B8 Sung vé Lap K& Hoach Sirc Khée va An Toan

Hiéu duwoc tam quan trong cla cac quy trinh va thuc hanh sirc khode va an toan cé chl y va duwoc nang
cao, cadc nhdm cla ching toi d3 lam viéc trong nhiéu thang dé Iam cho cac tda nha trudng hoc an toan
cho céc hoc sinh va nhan vién. Cadc nhém nhan vién co sé vat chat, bo tri, tréng coi va cdc nhdm khac d3
danh v s6 gitr dé diéu chinh va thich (rng cac trudrng hoc véi mong mudn chao dén céc hoc sinh trd lai
cac hanh lang va I&p hoc cla ching téi.

Céc Tha Tuc Hoat Dong Tiéu Chuan ctia PPS (SOPs) bao gdm cac huéng dan va giao thirc bao gdom kiém
tra 16i vao, lam sach va khir trung trudng hoc, theo ddi ti€p xuc, cach xa xa hoi, thiét bj bao vé cd nhan
(PPE), str dung nha vé sinh, hé thong 1am thong gié va nhiéu hon nita. M&i quy vi ghé tham trang SOP
home page cla ching téi, dwoc cp nhat thwdong xuyén, dé biét thém théng tin.

Cac hoc sinh va nhan vién vao trudng sé nhan thdy mot s6 diéu maéi bao gom:

e Bang ky hiéu d3c biét va cdc diu hiéu trén san nha dé bao dam céch xa x3 hoi

e C4ctram nudc rira tay

e Cac giao thirc d3c biét ghi tén khi dén va khi vé

e Kinh thdy tinh va cac vat rao can khac

e Giam s6 lugng ban trong cac 1ép hoc dé duy tri sy cach xa xa hdi (theo yéu cau cla Tiéu Bang
Oregon la 35 feet vudng)

e Khong gian danh riéng cho hoc sinh hoac nhan vién cé triéu chirng bi binh trong ngay

e Lam sach thudng xuyén cac bé mat thuong st dung

La mdt phan cha viéc tdi wu hda hé théng HVAC cua cac trudng hoc (hé thdng swdi, théng gié va diéu
hoa khoéng khi), ching t6i da xem xét mot s6 cong nghé dé cai thién ludng khéng khi va b sung nhirng
th nhu bé loc khéng khi di déng khi can thiét. Trong khi ching téi tiép tuc tim cach dé cai thién hiéu
suat HVAC, tat ca cac tda nha chia PPS déu dap (rng cac tiéu chuan chat lwgng khong khi sirc khoe cong
dong hién hanh do Co Quan Bao Vé Mdi Trudng Hoa Ky va Trung TAm Kiém Soat Dich Bénh, Hiép Héi An
Toan va Strc Khde Nghé Nghiép clia Oregon va Quan Multnomah dat ra.

KGW-TV gan day da tham quan Truwdng Trung Cap Harriet Tubman véi Gidm D6c céc Trudng Hoc cla
chiing tdi, Tién si Shawn Bird. Quy vi c6 thé xem chuyén tham quan bang cach nhan vao day clicking here


https://sites.google.com/pps.net/pps-staff-covid-19-training/home/standard-operating-procedures
https://sites.google.com/pps.net/pps-staff-covid-19-training/home/standard-operating-procedures
https://www.kgw.com/article/news/education/a-look-at-covid-19-safety-measures-inside-one-portland-school/283-a133f108-514f-4a07-98ac-790fd022c5ae

dé xem vi du tryc quan vé cach cac tda nha tredong hoc dang duwoc chuan bi d& chao dén hoc sinh trd lai.
Va quy vi c6 thé thdy mét s6 hinh anh minh hoa va video mai do s& hoc chénh san xuat trong vai tuan
tdi, khi ching t6i m& clra thém cac trudng hoc va 18p hoc.

Chung t6i s& sém chia sé thong tin chi tiét hon giai thich nhitng viéc nhu méi tredng I6p hoc thyc té cua
ching tdi s& nhu thé ndo va cac thu tuc di xe buyt dén trwdng dwoc cdp nhat ma ching téi s& quan sat
trong dai dich nay. Trong thoi gian ch& doi, cdc nhdm cla ching téi tiép tuc hoan thanh céng viéc xuat
sac dé& cho phép ching tdi m& clra cac tda nha mdt cach an toan cho cac hoc sinh va nhan vién.

Pang Lap K& Hoach cho mdt Mé Hinh Giang Day Két Ho'p (Hybrid)

T4t ca cac bién phap an toan va sirc khde nay déu quan trong d6i véi kha nang cta chung toi dé cudi
cling m& ctra trudrng hoc theo mé hinh két hop, noi hoc sinh luan phién trong tuan giira hoc true tiép
va hoc tir xa. Muc tiéu clia ching t6i |a cung cap chuong trinh giang day két hop trong quy thi ba, bat
dau vdi mot sé trudng tiéu hoc vao Thang Ba. Chung t6i s& wu tién nhirng hoc sinh nhé tudi nhat cda
ching t6i, nhirng ngudi dang phat trién can nhat dugc giang day truc ti€p gidp mat. Chang tdi hy vong
cudi cling sé cung cap chuong trinh giang day két hop tai tat ca cac trudng tiéu hoc va trudng trung cap.

Hoc Tap Toan Dién Tir Xa (CDL) s& van la mdt lwa chon cho nhitng hoc sinh ma gia dinh mudn con em
clia ho hoc truc tuyén, toan thai gian trong suét ndm hoc nay. Trong vong mdt tuan, ching tdi s& c6 san
don ghi danh truc tuyén cho céc gia dinh hoc sinh tiéu hoc va trung cap dé danh gia mirc dd quan tam
cha hoc sinh tham gia md hinh giang day tir xa hoic két hop. Xin vui long tim va doc email ctia ching
tdi trong nhirng ngay tdi. Ching ti cling s& tiép can vdi céc gia dinh qua sy lién lac truc tiép tir cac
trudng hoc va qua céc doi tdc cong dong dac trwng van hda cla ching téi. Diéu quan trong la chidng toi
can biét quy vi thich md hinh hoc tap két hop hodc hoc tap tir xa, dé ching tdi c6 thé |ap k& hoach phan
bé nhan vién va phuong tién di chuyén cho phu hop.

Thoi khéa biéu cta trwdng trung hoc va yéu ciu cla tiéu bang doi héi cac hoc sinh khéng duoc tuong
tac v&i hon 100 hoc sinh khic & trudng lam cho viéc cung cdp md hinh hoc tap két hgp cho cac hoc sinh
trung hoc tré nén phirc tap hon nhiéu; nhung ching tdi dang lam viéc trén mét s6 tinh hudng sé bao
gdm it nhat mét s6 mirc dé hoc tap trong khudn vién truérng cho hoc sinh trung hoc. Ching t6i dy dinh
s& chia sé thém chi ti€t vé mot md hinh dwoc dé xuat khi ching toi giai quyét mot s6 khoé khan lién quan
dén viéc trién khai m6 hinh hoc tap két hgp & cap trung hoc.

Duy Tri Lién Tuc Hoc Tap va Két Néi qua Chwong Trinh Hoc Tap Toan Dién Tir Xa

Khi ching t6i nd luc tién hanh cac co hoi bé sung cho viéc gidng day truc tiép, Chuong Trinh Hoc Tap
Toan Dién Tir Xa van ti€p tuc cho tat cd hoc sinh. Chung t6i tu hao vé cac gido vién, quan trj vién va nhan
vién hd tro clia chiing téi dd cung cap vo s6 trai nghiém hoc tap truc tuyén cho cac hoc sinh clia ho va
tim ra nhi*ng cach sang tao dé thu hut hoc sinh tham gia trong thoi gian chua tirng c6 nay.

Mét diéu da dugce thé hién rd rang vao mua xudn ndm ngodi sau khi khai trwong CDL |a tAm quan trong
dac biét cla viéc hoc sinh cdm thdy duwoc két néi véi gido vién va cdng dong truwdng hoc cla ho dé thanh
coéng trong qua trinh hoc tap trwc tuyén. Dé trau doi y thirc cdng ddng, cac trudng tiéu hoc dang thuc
hién céc cudc hop budi séng, cac |&p trung cap tham gia vao céc cudc tw van hodc két néi hoc tdp cam



xuc x3 hoi (SEL), va cdc truong trung hoc chuyén sang bén khéa hoc mdi hoc ky dé cho phép hoc sinh két
ndi nhidu hon vadi gido vién cla ho. O tat ca cac cap |dp, PPS d hoa nhap hoc tap cam xuc x3 hdi (SEL)
vao mé hinh giang day cla ching téi. Chung tdi thwdng xuyén tao co hdi cho cac hoc sinh & moi lra tudi
chia sé cdm xtc va mdi quan tdm cla ho. Cac bai hoc vé khad ndng phuc hdi, cling nhw cdc chuwong trinh
giang day vé cam xuc x3 hdi khdac, cac budi hop budi sadng va thoi gian vong tron da cung cdp cho cac hoc
sinh nhirng cach cu thé dé cac em cd thé truyén dat cdm xuic va méi quan tdm cla minh trong dai dich
nay.

Chung toi biét rang hoc tap tir xa thi€u mot s khia canh dién hinh cla viéc hoc tap truc tiép. DE ho tro
cac hoc sinh va céc nha gido duc trén toan s& hoc chanh, ndi dung cac mon hoc chinh d3 duoc thu gon
dé tap trung vao nhitng linh virc quan trong nhat & mai I&p va cac nhém ndi dung van phong trung wong
dang ho tro cac nha gido duc véi cac tai liéu bai hoc hang ngay duoc t6i wu hda dé cung cap truc tuyén.
Ciing chinh nhitng nhédm d6 dang thuc hién cdc vong phan héi thudng xuyén véi cdc nha gido duc va
thwc hién céc diéu chinh khda hoc khi ching t6i ti€p tuc trong ndm hoc.

Dé bao dam viéc hoc truc tuyén duoc bao quat, Nghé Thuat Thi Giac & Biéu Dién va Gido Duc Thé Chat
van 13 mot phan trong trai nghiém cta hoc sinh. Cac linh vire ndi dung nay tap trung vao viéc mang lai
niém vui, sy chuyén dong va su sdng tao cho mdi ngay.

Pai dich nay doi hdi mét sy thay dai lich sir sang cac nén tang hoc tap ky thuat sé va sir dung cac cong
cu cong nghé dé huéng dan giang day. Bén canh viéc cung cdp may tinh xach tay hoac thiét bi may tinh
cho méi hoc sinh cdn may tinh trong s& hoc chanh, ching toi bat ddu ndm hoc bang cach cung cap cho

cac nha gido duc clia ching t6i v&i huan luyén chuyén mon vé viéc hoc cac cong cu va tai nguyén cé san
dé c6 duoc sy tu tin va hd tro cac ki ndng can thiét cho viéc gidng day hiéu qua hoc tap rir xa.

Vao mua thu, cac bang kiém diém d3 duoc tao ra cho cac tredng hoc va cac nhédm hé tro tredng hoc dé
theo ddi va tao diéu kién thuan lgi cho su tham gia cha hoc sinh. Trong suét mua thu va mua déng, tir
88% cho tdi hon 90% hoc sinh cap I&p 6-8 tham gia vao nén tang hoc tap Canvas hang tuan.

Va, vao cudi quy dau tién, diém sd cla hoc sinh & cac trudng trung hoc phan 1én phu hop vdi thanh tich
trong qud khr.

Khi ching t6i dén gan quy thi ba, s& c6 thém hai co hdi dé ching toi danh gia sy tién bo va trai nghiém
cta hoc sinh trong quad trinh Hoc Tap Toan Dién Tir Xa. Vao dau Thang Hai, ching t6i s& diéu hanh tir xa
cac bai thi danh gia MAP vé Poc va Toan cho cac hoc sinh cdp |1dp 3-8. DAy la co hdi ty nguyén danh cho
cac hoc sinh va phu huynh dé cho phép ching t6i tim hiéu vé sy phét trién va thanh tich cta hoc sinh
trong qua trinh Hoc Tap Toan Dién Tir Xa, va sé& gilp ching t6i lap ké hoach cho cac co hdi hoc bu. Bai thi
danh gid MAP 13 co hoi dé hiéu rd hon va 1ap k& hoach cho nhu cau hoc tap cla hoc sinh. Dt liéu s& chi
dugc st dung cho muc dich 1ap ké hoach va s& khéng dugc stir dung cho muc dich danh gid. Cudi cung,
bai thi danh gid MAP rat quan trong ddi vai viéc 1ap ké hoach cho hoc ky thir hai va K& Hoach Phuc Hoi
Hoc Tép cla chung ta, trong mon todn va nghé thuit ngdn ngir va liéu ching t6i cé nén tap trung vao céc
[inh vuwe réng hon chia chuong trinh hoc hay xem lai néi dung quan trong theo nhitng cdch mai. Viéc
quan ly cac bai thi ddnh gid MAP dugc ciu tric dé cé tac dong t6i thiéu dén thoi gian gidng day va duoc
thiét ké dé lwu y téi viéc hoc sinh dang lam viéc trong cdc mdi trudng hoc tap rat da dang tai nha.

Ngoai ra, cudc Khao Sat Y Kién Trwdng Hoc Thanh Cong sé& bat dau vao tudn tha hai cia Thang Hai. Nhw
trwdc day, cudc khao sat nay sé cung cap cho gia dinh, hoc sinh va nhan vién mot co hdi dé cung cap y
kién phan hdi vé cdc méi quan hé véi trudng hoc, cdc mdi quan hé tin cdy va cdm gidc than thudc trong
nam hoc nay.



Céc Ho Tro cho Hoc Sinh va Gia Dinh

Chuing tdi hiéu, va thuwdng xuyén nghe cac bac phu huynh néi rang, dai dich nay d3 gay khé khén cho
nhiéu hoc sinh. Strc khde tinh than va cdm xutc x3 hdi clia cac hoc sinh ludn 138 mdi quan tdm hang dau

d6i v&i chiing toi. Bat ké 1a hoc CDL hay hoc truc ti€p, ching t6i van ti€p tuc cung cap nhiéu hinh thirc hd
tro cho cac hoc sinh va gia dinh. Cac hd tro bao gdm Hoc Tap Cam Xuc X3 Hoi (SEL), tw van va cac ho tro
strc khée tam than, cac hd tro hoc tap, ti€p can cac nhu ciu co ban, may tinh va truy cap internet, va cac
bira an computers and internet access, and meals.

Céc trudng hoc clia ching t6i cé cac nhan vién tw van va nhan vién x3 hoi luén san sang dé hoc sinh néi
chuyén. Nhi*rng chuyén gia nay cé thé gitp xoa diu than kinh va su lo 1ang, 1ang nghe va gitp két ndi hoc
sinh v&i cédc ngudn lwc cdng déng khac. Chung tdi cling hop tac véi nhiéu co quan cung cap dich vu chdm
s6c strc khoe tdm than, bao gdm céc d6i tac cung cap dich vu strc khoe tdm than déc trung van hda cung
cap hé tro qua tri liéu tir xa cho cac nhu cau strc khoe tdm than. N&u quy vi thay quy vi hodc con em can
su hd trg nay, xin lién lac véi gido vién hodc nhan vién tu van tredng hoc. Ho s& gitp két ndi quy vi voi
sy ho tro.

Chung toi da phat trién mot cach dé hoc sinh cé thé truy cap nhanh vao cac ngudn luc va hd tro strc
khde tinh than chi bang mat nGt bam. Xin chia sé &ng dung cé gia tri va cé kha ndng cru séng nay véi
nhirng ngwoi quen: Youth App Resource

NE&u quy vi nhan thay con em quy vi dang trd nén xa cdch hodc cd cac dau hiéu tram cdm khdc, ching t6i
moi quy vi tan dung cac ngudn luc dudi day.

M&t tai nguyén hitu ich 13 Cach Thanh thiéu nién cé thé bao vé sirc khde tdm than cla minh trong thoi
gian COVID19 How Teens can protect their mental health during COVID19. Néu con em cla quy vj tiép
tuc ¢é dau hiéu tram cdm hodc chia sé y nghi ty tlr, hdy goi cho Trung TAm Cudc Goi Strc Khde Tam
Than Quan Multnomah theo s6 503-988-4888. Doi ngii chuyén gia sttc khde tdm than cla ho sin sang
tro gitp bat ky ai gdp van dé vé sirc khde tam than vao bat ky lic nao, bang bat ky ngdn ngit nao.

e HO tro strc khde tam than 24/7 mién phi

e Dijch vy théng dich cho nhitng ngudi khéng néi tiéng Anh
e Gidi thiéu dén céc co quan chi phi thap

e Gilp tim co quan cung cap dich vu strc khoe tdm than

e Théng tin vé cdc ngudn luc cdng déng khdng khiing hoang

Chung toi cling biét rang nhiéu gia dinh dang phai dwong dau véi cac nhu cau thire n, quan 4o va chd 6.
Day 12 lién két dén danh sach cac ngudn luc va dich vy cé san cho céc gia dinh & Portland: Dich vu ctru
trg khan cap Emergency Relief Services for PDX

Chung toi cung cdp mot s6 cac hd tro hoc sinh va gia dinh khéc truc ti€p va hop tac véi cac t6 chirc cong
dong ddc trwng van héa. Quy vi cé thé tim thay Danh Sach cac H6 Tro Hoc Sinh va Gia Pinh cla ching
t6i bang cach nhan vao day clicking here.

T4t ca cac ngudn lyc va hd tro nay s& tiép tuc cé san cho cac hoc sinh va gia dinh PPS, va toi hy vong rang
néu quy vi hodc ai d6 ma quy vi biét dang can, quy vi sé lién lac vdi gido vién, nhan vién tu van hodc


https://www.pps.net/page/16774
https://apps.apple.com/us/app/youth-resource-app/id1530752368
https://www.unicef.org/coronavirus/how-teenagers-can-protect-their-mental-health-during-coronavirus-covid-19
https://docs.google.com/spreadsheets/u/3/d/1_vxTr5ze9Po3noASrmc3075x9EMsKZQczUe-QHsWADQ/preview?urp=gmail_link#gid=0
https://www.pps.net/cms/lib/OR01913224/Centricity/Domain/4/Fall_RESJ_booklet_09-10-2020.pdf

quan trj vién treong hoc. Ching toi & day san sang giup d&.

K& Hoach Hoc Bu Théi Gian Pa Mat

Cudi cung, ching t6i biét rang hoc tap tir xa la mot thir thach déi véi cac hoc sinh, nhan vién va gia dinh
tai PPS va trén toan qudc. Trong khi mét s6 hoc sinh nhan thay hoc tap tir xa la mot mé hinh ly tudng,
ddi vdi hau hét hoc sinh va cdc nha gido duc, khdng cé su thay thé ndo hoan toan tuwdng xirng cho viéc
hoc tap truc ti€p, truc dién, xay dung méi quan hé va gan két.

Diéu t8i quan trong 1a cac hoc sinh phai c6 moi hd tro can thiét dé gitp ho di dung huéng. D6 1a Iy do tai
sao cac nhom giang day cla ching tdi dang xay dwng mot s co hdi phuc hdi hoc tap cho céc hoc sinh,
bao gdbm nhung khéng gi¢i han, chwong trinh mua hé truc tiép kéo dai ma ching téi hy vong s& cung
cap cho céc hoc sinh vao Thang 6, Thang 7 va Thang 8. Trong thong tin trong tuong lai, ching téi s& chia
sé chi tiét vé nhirng co’ hdi kéo dai thoi gian hoc tap bd sung nay, cling nhu nhitng ho tro va huéng dan
khac ma chung tdi du dinh cung cap cho céc hoc sinh khi ching téi chuyén déi trong tdm va ké hoach dé
bu lai thoi gian gidng day d3 mat trong dai dich nay.

Sy Cam Kich va Con Duwéng Phia trwéc

Chung t6i biét rang ban cap nhat nay chira rat nhiéu théng tin, nhung ching t6i mudn cung cap cho quy
vi mdt hinh anh tron ven vé k& hoach cla ching tdi trong nhirng tuan tdi va xem xét khéi lwong cong
viéc hau trwdng dang chd y d3 xay ra trong nhiéu thang nay.

N3m vira qua [d mét ndm vd cung kho khan ddi véi ching tdi véi tw cach cd nhan va cong dong. Va déi
vdi cac nha gido duc, mat co hdi dé giao Iwu tryc tiép vdi hoc sinh 13 diéu khoé khan nhat ma ching t6i
tirng d6i mat trong sy nghiép cla minh.

DU ¢6 khé khan nhu thé ndo, ching i cling vd cung biét on cac nha gido duc, nhan vién tv van, nhan
vién x3 hoi, quan trj vién, thu ky, nhan vién dinh dudng, tai xé xe buyt, ngudi trdng coi trwdng hoc va rat
nhiéu ngudi khac, bao gdm cha me, tinh nguyén vién va déi tac cong dong, vi su tdn tdm cha ho trong
suot thoi gian chua tirng ¢ nay dé hd tro cac tré em, thanh thiéu nién va gia dinh cGa PPS.

Chung t6i dwoc truyén cdm hirng tir sy kién tri thé hién bdi céc hoc sinh, nhitng ngudi d3 d6i mat vai
dai dich va v6 sé tdc déng cla dai dich ddi véi trdi nghiém hoc dudng cta ho véi long diing cam va quyét
tdm cao. M&i tuan trudc, ching tdi da nhan duoc dit liéu t6t nghiép 2020 graduation data cho thay cac
hoc sinh PPS lai tang ty |& t6t nghiép hang ndm. Khuynh hudng tich cuc nay, d3 ti€p tuc xay ra trong
nhirng ndm gan day, 1a minh chirng cho cdng viéc khé khan ma céc hoc sinh va nhan vién cta chdng toi
da nd lyc dé bdo dam cac hoc gid clia ching tdi ddp ng cac doi hoi tét nghiép va nhan dugc bang tét
nghiép cla ho, ca trwdc va trong khi dai dich.

Chung toi dwoc khich 1& bdi nhirng phat trién gan day, bao gdbm quyén tiép cin vac-xin cho cac nha gido
duc va nhan vién truedng hoc clia ching tdi, va y nghia cla ho d6i véi cdng dong cudi cung d3 vuot qua
su gian doan d6i vdi gido duc cdng cdng gay ra bai COVID-19. Ching tdi ngdy cang tin twdng rang ching
t6i, v&i sy hd tro clia cac ddi tac nghiép doan, s& cé thé chuyén sang mé hinh giang day két hop vao
muUa xuan nay. Chung t6i cling lac quan rang chinh quyén lién bang md&i nay s& wu tién ho tro va tai tro


https://www.pps.net/site/default.aspx?PageType=3&DomainID=4&ModuleInstanceID=1492&PageModuleInstanceID=1594&ViewID=ad4d6d9d-7046-48e7-a548-a6a23a68d076&RenderLoc=0&FlexDataID=161593&PageID=1

ngan quy ctru trg COVID cho gido duc cong cdng K-12 dé ho tro ching toi ddi mat véi dai dich nay va
giup ching t6i bao dam t6t hon rang ching t6i cé thé thuc hién mot loat cac hd tro va cac co hoi phuc
hoi hoc tap toan dién cho cac hoc sinh.

Va chuing toi biét on sy cdng tac cla cac dong nghiép dang dan dau céc s& hoc chanh & Oregon, va trén
khap dat nudc, khi tat cd ching toi c6 gang phat trién cac gidi phap cho nhitng thach thirc chung ma tat
ca ching tdi phai d6i mat.

Chung t6i s& lién lac trong nhitng ngay t&i dé cung cap thém théng tin chi tiét cho céc cdng ddng trudng
hoc cu thé khi ching toi bat dau gidng day truc tiép cé gidi han tai cac trudng hoc d3 dugc xac dinh.
Trong thoi gian chd doi, cdm on su kién nhan va théng cdm cta quy vi.



