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旨在帮助使用毒品的学生和家庭的首个全学区性

活动定于周四举行 

毒品使用和成瘾能对学生及其家庭构成严峻的挑战，波特兰公立学校致力于提供他们所需

要的支持、指导和资源。周四，我们将举办首个有关毒品使用的全区性家庭信息之夜，其

标题为“A Healthy Me is Substance Free”。 

该活动向 6-12 年级的学生及其家庭开放，从下午 6:30 开始在 Grant 高中的公共区域举

行。大门将于下午 6 点开放，并由 Tamale Boy 提供自助式晚餐。我们将提供保育服务和

PPS 支持的所有五种语言（西班牙语、越南语、汉语、俄语和索马里语）的口译员。 

晚餐后，将有半小时的小组讨论时间。参加者将包括： 

• 来自 Puentes 的临床经理，Puentes 是一个治疗项目，其特色是为拉丁裔家庭提供

服务的双语和双文化工作人员。 

• Lifeworks Northwest 的 REAL（康复、赋权、人生成就）项目的主任。 

• 一个正在康复中的年轻人。 

• PPS 的一名代表将讨论学区资源。 

小组讨论后，参加者将可以在不同教室参加研讨会。研讨会的发言人将包括： 

• Recovery CrossFit 的一名代表，这是一个康复社区的健康项目。 

• 一个关于青少年大脑发育和毒品使用的 DePaul 演讲。 

• Multnomah 县的一份有关电子烟的演示文稿。 

• 来自小组讨论的一名青年人的针对年轻人的演讲。 

• 为家长和护理者提供的策略和解决问题的一个环节 

来自各个组织的代表将在夜晚结束时的 6 至 7:30 在餐桌上接受提问。 

该活动由 Regence BlueCross BlueShield 赞助。一个类似的活动将于 4 月 23 日星期四在 
Roosevelt 高中以西班牙语举行。 
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