Bd cong cu REAHL cung cap thdng tin, tai nguyén dé
giup cac hoc sinh nghién ngap

Chuwong trinh cGa S& Hoc Chanh Portland dwoc tao ra dé ho tro cac hoc sinh d6i mat véi cac
thach thic vé nghién ngap va strc khoe tdm than cung cap mot cdng cu mdi. Bd cdng cu truc
tuyén REAHL Online Toolkit t4p hop théng tin va cac tai nguyén dwoc cdng nhan dé 1am diém
kh&i dau cho cac hoc sinh, gia dinh va nhan vién dang tim kiém thém cac phuong cach va hd tro.

REAHL, viét tat cia Phuc hdi, Gido duc va Hanh déng cho Cudc séng Lanh manh, d3 duoc gidi
thiéu mot ndm trudc introduced a year ago. N6 nham muc dich cung cap toan bd pham vi chdm

sdc cho cac hoc sinh dang gap phai cdc van dé vé nghién ngap va sirc khoe tdm than va dép ing
vdi s6 lwong ngay cang ting cla cdc hoc sinh va gia dinh bj anh huwdng béi cudc khing hoang
thudc phién trong nuwdc, cling nhu cac cudc khiing hodng vé ma tiy va strc khde tdm than khac.

Phong Sirc khde & Thanh cong cla Hoc sinh PPS da phat trién B cong cu qua mot khoan tro cap
tlr co quan Regence tap trung vao ho trg cac nd lyc phong chéng st dung ma tdy trong PPS. BO
céng cu dwoc quan ly can than va sé dugc cap nhat thudng xuyén.

B cong cu cling phan nhanh thanh cac trang danh cho tirng ddi twong, vdi cic tai nguyén danh
cho cdc nha gido duc educators, gia dinh families va hoc sinh students.

Viéc tao ra REAHL do mdt nhdm 1am viéc toan s& hoc chénh va [a mét phan cda ké hoach ndm
nam duoc tao ra dé trao quyén cho céc hoc sinh phai d6i mat vdi s nghién ngép va cac thach
thirc vé sirc khde tAm than. Sy cham sdc lién tuc cia REAHL bao gdbm bdn thanh phan chinh:
phong ngtra, can thiép, diéu tri va phuc hoi. Trong mdi thanh phan, s& hoc chanh cung cap hoic
s& cung cap cac dich vu cho hoc sinh tryc tiép hodc qua quan hé ddi tic véi cdc co quan cong
doéng dia phuong.

Cdc hoc sinh, thanh vién gia dinh va nhan vién cé théong tin cu thé ma ho muén thay dwoc thém
vao Bd cong cu ¢ thé lién lac vdi cd Mary Krogh, Diéu phéi vién PPS Coordinator of Substance
Use Supports, tai mkrogh@pps.net.
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