PPS ra mat REAHL, mot sang kién dé giup cac hoc
sinh bi nghién ngap va cac thlr thach strc khoe tam
than

S& Hoc Chanh Portland Portland d3 khéi xwéng mot sang ki€n nham cung cdp mot loat cac dich
vu chdm séc cho nhitng hoc sinh dang bi nghién va cac van dé sirc khde tdm than. Sang kién nay,
duwoc cong b tai mot cudc hop bao tai van phong s& hoc chanh vao Thir Ndm, nham dap ¢ng
vdi s6 lwong ngay cang ting cla cdc hoc sinh va gia dinh bj anh huwdng béi cudc khing hoang
thudc phién trong nwdc, cling nhu cac cudc khiing hodng strc khde tdm than va ma tdy khéc

Phuc héi, Gido duc va Hanh déng cho Cudc Séng Lanh Manh (REAHL) s& phuc vu nhu la mét
trung tdm ho tro hoc sinh tir PPS, cdng ddng va cac co quan dia phuong.

“Bay 1a nd luc clia S& hoc chanh Portland dé phdi hop cac hoat dong va cung cap mot chuong
trinh phong ngtra, diéu tri, phuc hdi day dd cho cac hoc sinh cla ching ta, va toi rat vui mirng vé
tat ca nhitrng diéu nay,” Ba Rita Moore, Chl tich H6i d6ng Quan tri Gido duc PPS néi.

Dau nam nay, PPS d3 thanh 1ap mdt nhém 1am viéc toan s& hoc chdnh dé phat trién mot sy
cham séc lién tuc dé hd tro cac hoc sinh va gia dinh bi anh huédng bdi sw nghién ngap va nhitng
thir thach vé sirc khde tam than. Nhitng nd luc ndy dan dén ké hoach 5 ndm véi muc tiéu trao
quyén cho nhirng hoc sinh bi nghién ngdp va nhitrng thir thach vé sirc khde tdm than dé tich cuc
tham gia vao gido duc, tang trwdng cd nhan va thanh céng sudt doi.

Su cham séc lién tuc cha REAHL bao gdbm bén thanh phan chinh: phong nglra, can thiép, diéu tri
va phuc hdi. Trong mdi phan, s& hoc chanh dang cung cap hodc 1ap ké hoach cung cap cac dich
vu cho céc hoc sinh tryuc ti€p hodc qua quan hé déi tac véi cac co quan cong déng dia phuong.

“Téi rat vui mirng vé sang kién REAHL trong S& hoc chdnh Portland vi nd s& 1a mot cong viéc
quan trong, mot cdng viéc quan trong ma ching ta cé thé st dung nhu mét mé hinh dé trao
quyén cho cac hoc sinh d6i mat vai sy nghién ngdp va nhitng thlr thach vé sirc khoe tdm than va
giup ho khac phuc nhitng thir thach d6, ” Dan biéu Hoa Ky Suzanne Bonamici phat biéu trong
buéi hop béo.

PPS dang lam viéc vdi sy hd tro clia nhiéu co quan cdng dong va s& mé rong quan hé déi tac vdi
céc thanh vién cdng déng, doanh nghiép, té chirc tir thién va nhitng ngudi khéc.

Nghi vién Quan Multnomah Sharon Meieran, cling 1a mot bac sT phong cdp clru, phat biéu tai
budi hop béo vé viéc nhin thay tan mat nhu cau gilp d& nhitng ngudi tré tudi.



“Biét dwoc su nghién ngap va nhitng thlr thach vé sirc khoe tdm than ndy mam sédm nhu thé
nao, tdi nghi rang diéu tuyét ddi quan trong 1 ching ta mé réng cac dich vu & noi ho dang &;
cho nhitng ngudi tré, dé 1a & truorng,” ba ndi. “S& hoc chanh Portland va Quan Multnomah hién
1a cac co quan cdng tac trong viéc ho trg cac thanh thiéu nién bi nhitng thir thach thirc vé strc
khoe tdm than va st dung ma tdy. That |a hirng thi khi thay PPS néu rd k& hoach toan dién nay
nham cung cap phong nglra, can thiép va diéu tri cho cac hoc sinh.”

Sang kién REAHL, do C6 Brenda Martinek, Gidm déc Dich vu H6 tro Hoc Sinh PPS dan dau, d3
chirng ki€n mot sd két qua ban dau. Thi du, s& hoc chanh d3 thué cdc Chuyén Gia Strc Khde Tam
Than D4 Diéu Kién dé lam viéc vdi cac co s& diéu tri ndi tri dé bao dam mot su chuyén tiép
sudn sé tré lai treong hoc, va dé cung cadp mdt loat cac ho tro bé sung cho hoc sinh va gia dinh.
S& hoc chanh cling tang cudng sy ti€p can dén cac dich vu strc khde tdm than cho céc hoc sinh
khéng c6 bao hiém va thiéu bao hiém.

"Chung t6i & day hém nay dé bat ddu mot sw chdm séc lién tuc ddc nhat sdp x&p sw giup d& va
hd tro tir nhiéu d6i tac cong dong, nha gido duc va chuyén gia, dé tap trung su chl y vao cac hoc
sinh ma sy nghién ngap va nhirng thir thich vé sirc khde tdm than 13 mét yéu té chi phdi trong
cudc séng cla ho, ”Gidm Dc S& Hoc Chanh PPS Guadalupe Guerrero noi.

Xem video clia REAHLvideo presentation of REAHL

Xem trang REAHL webpage dé biét thém thong tin va tai nguyén.



https://www.youtube.com/watch?v=-BOsI5Crf4g
https://www.pps.net/reahl

