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Информационное собрание поможет семьям, 
испытывающим проблемы с использованием 
наркотиков и с зависимостью  

Зависимость и использование наркотиков – это запутанные и сложные проблемы для 
людей, проходящих через это и для тех, кто о них заботиться. Для того, чтобы помочь 
семьям учеников, испытывающим проблемы с использованием наркотиков, Портлендский 
школьный округ проводит первый информационный вечер для семей. 

Когда: четверг, 27 февраля, 18:30-20:30. 
Где: старшая школа «Грант» (Grant High School), 2245 NE 36th Ave. 

На вечере будет следующее: 

• Столики общественных организаций с ресурсами, информацией и стратегиями.  
• Ужин и присмотр за детьми. 
• Подиумная дискуссия.  
• Секционные занятия на разные темы.  

Услуги устного перевода будут предоставлены на следующих языках: испанском, 
вьетнамском, китайском, русском и сомали. 

Зависимость очень похожа на другие болезни, такие как болезни сердца: обе могут 
нарушить повседневную жизнь, но обе излечимы и предотвратимы. Национальный 
институт злоупотребления наркотиками (NIDA) определяет зависимость как хроническое 
рецидивирующее заболевание головного мозга, которое характеризуется повторным 
использованием, несмотря на вредные последствия. Зависимость разрушает жизнь, 
семьи, сообщества и образовательный опыт молодежи.  

Использование наркотиков подростками, экспериментирование и более серьезные 
проблемы особенно запутаны, потому что нормальное развитие мозга подростков 
характерно тестированием границ и принятием рисковых решений. 

Инициатива REAHL – национально признанная модель, поддерживающая учеников на пути 
к здоровому способу жизни, а также оказывающая семьям разную помощь. Мы создали 
веб-страницу с ресурсами по предотвращению использования запрещенных веществ, 
которая постоянно обновляется. На веб-странице можно найти ресурсы для учеников, 
семей и педагогов. 

Если у вас есть дополнительные вопросы о мероприятии или о ресурсах на веб-странице, 
пожалуйста, свяжитесь со мной: mkrogh@pps.net.  

Мэри Стивен-Крог (Mary Steven-Krogh, District Coordinator of Drug & Alcohol Supports) 
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