Dém thong tin sé& ho tro cac gia dinh d6i pho véi

viéc stir dung chat gy nghién va su nghién nghap

S dung chat gdy nghién va su nghién ngap |a nhitng van dé kho hiéu va khé khan cho nguoi trai
nghiém ndé va cho nhirng ngudi yéu thwong va quan tdm dén ngudi bj anh hudng. DE gilp cac
gia dinh cta cac hoc sinh trong S& Hoc Chanh Portland déi phé véi viéc st dung chat gdy nghién,
chiing tdi sé t6 chirc Pém Théng tin Gia dinh toan s& hoc chanh d4u tién cla ching toi.

Ngay gio: Thir Nam, Ngay 27 Théang 2, tir 6:30 dén 8:30 p.m.
Pija diém: Truong Trung Hoc Grant, 2245 NE 36 Ave.

Budi t6i s& bao gom:

e Céc co quan cdng dong cé mat chia sé tai nguyén, thdng tin va chién luoc
e Antoiva gitr tré

e Thao luan héi thao

e Thao luan trong cdc nhdm nhd vé cac chd dé cu thé

Théng dich vién s& cé san trong ndm ngdn ngit dwoc ho tro cla s& hoc chanh - tiéng Tay Ban
Nha, tiéng Viét nam, ti€ng Trung hoa, tiéng Nga va tiéng Somali.

Sw nghién ngap rat gidng cac bénh khac, chang han nhu bénh tim; ca hai déu cé thé lam réi loan
cudc séng hang ngay, nhung ca hai déu cd thé diéu trj va phong nglra dugc. NIDA, Vién Phong
Ngtra Lam Dung Ma Tuy Quéc Gia, dinh nghia su nghién ngép l1a mot bénh n3o tai phat kinh
nién, dwoc tiéu biéu bédi viéc sir dung nhiéu [an bat chdp hau qua cé hai. Sy nghién ngap quay
réi cudc séng, gia dinh, cong déng va kinh nghiém gido duc cla cac thanh thiéu nién.

Viéc s dung, thir nghiém va céc van dé nghiém trong hon cta thanh thiéu nién dac biét kho
hiéu vi sy phat trién n3o bd binh thuwdng clda thanh thi€u nién bao gobm thir thach gidi han va
chap nhan rdi ro.

Sang kién REAHL clia S& Hoc Chanh Portland 1a mot mé hinh dwoc cong nhan trén toan qudc, hd
tro cac hoc sinh khde manh va cung cap cho cac gia dinh cong cu dé gitp d& ho. Vi vay, ching
t6i c6 BO cong cu Phong ngira va HO tro trire tuyén Prevention and Support online Toolkit,,
thudng xuyén duoc cip nhat va bao gobm cac phan vdi céc tai nguyén dic biét danh riéng cho
cac hoc sinh, gia dinh va nha gido duc.

NE&u quy vi cd thém ciu hoi vé su kién hodc bd cong cu, xin vui long lién lac véi toi tai
mkrogh@pps.net.

-Mary Steven-Krogh, Diéu phéi vién ctia S& hoc chdnh vé H6 Tro Phong ngira Ma tiy & Rugu
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