Examenes fisicos gratuitos disponibles en varios
lugares

Los deportes de otofio comenzaran en una semana y los equipos de las preparatorias podran
hacer ensayos oficiales a partir del lunes, 13 de agosto. Esto significa que no les queda mucho
tiempo a los atletas para completar el examen fisico que se requiere para participar.

Habra varias opciones disponibles esta semana:

Los Centros de Salud Estudiantil del Condado de Multomah tendrdn dias para examenes fisicos
para los deportes en cinco sitios del martes a viernes. Los centros estan ubicados en los recintos
de las preparatorias y cualquier alumno que viva en el Condado de Multnomah las puede
acceder, sin costo. Las clinicas abrirdn para examenes fisicos para deportes de 7:30 a.m. a 4 p.m.
los siguientes dias:

e las preparatorias Franklin, Jefferson y Roosevelt: martes-miércoles
e la preparatoria Cleveland: miércoles-jueves
e la preparatoria Parkrose (la mas cercana para alumnos de Madison): el viernes

Le pedimos que llame a su clinica mas cercana para hacer una cita. Hay una lista disponible en el
sitio web del centro.

Ademas, Providence Health Care proporcionara examenes fisicos para deportes gratuitos en la
preparatoria Jefferson, de 5-8 p.m. el miércoles.

La competencia para los deportes de otofio: futbol americano, futbol, voleibol y cross-country
comienza el jueves 23 de agosto cuando los equipos de futbol pueden competir en jamborees y
los demas deportes pueden celebrar partidos y reuniones oficiales. Los equipos de futbol
pueden competir en juegos completos a partir del jueves, 30 de agosto.

Encuentre los horarios en OSAA.org. Puede encontrar mas informacion en el sitio web de la Liga
Interescolar de Portland.
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