
Xog ururinta Sahanka Tallaalka Ardayda ee COVID-19 ee PPS   

Qoysaska iyo Ardayda Sharafta leh ee PPS, 
  
Berito oo bishu tahay (Sebtamber 16keeda), qoysasku waxay heli doonaan sahan 
kooban oo qaadanaya muddo 10 daqiiqo ah kuna saabsan ardaydiina iyo tallaalka  
COVID-19.  
  
Si kooban, waxaanu jeclaan lahayn imisa ka mid ah ardaydayada (da'aha 12 iyo ka 
wayn) ayaa si buuxda looga tallaalay fayraska iyo inta aynu sugi kari la'anahay in loo 
oggolaado tallaalka COVID-19 ardayda sii yaryar (da'aha 5-11), waxaanu jeclaan 
lahayn inaanu qorshayno qaybin bartilmaameedsan oo ku aaddan qoysaska si ay si 
dhakhso ah ugu helaan tallaalka. Macluumaadka aad wadaagto waxay naga caawin 
doonaan inaanu mudnaan kala siino helitaanka iyo qaybinta tallaalka ee dugsiyada 
Dayrtan.  
  
Xogururintan kooban waxa sidoo ku jira su'aal ku saabsan in ardaygaagu guriga ka heli 
karo kombiyuutar iyo internet. Maadaama aynu nahay degmo si aad ah ugu milantay 
teknoolojiyadda marka la eego dhanka waxbarista iyo waxbarashada, macluumaadkan 
wuxuu noo diyaarinayaa inaanu ardayda iyo qoysaska ku qalabayno qalabkan.  
  
Fadlan ku qaado wakhti aad ku soo buuxiso xog ururintaada kooban ee gaarka ah 
Sebtambar 30, 2021. 

  
 
Waad ku mahadsan tahay taageerada ah inaad ka qayb qaadato xog ururintan 
sahankani.  
  
Dugsiyada Dadwaynaha Portland 
 


