Cac thic mac vé chit lwong nwéc va thir nghiém nwéc
CAP NHAT Ngay 25 Thang Tam, 2016

S& Hoc Chanh Portland sé cap nhat va duy tri mot danh sach cac cau hoi thwong gap va cac cau
tra 1oi lién quan dén chit lwong nwéc trong cac treong hoc cla ching toi. Cac ciu hoi c6 thé nop
tai pubinfo@pps.net.

Cac anh hwdng dén sivc khoe ctaa chi trong nwérc uéng

Cau Héi: Tir diu toi c6 thé nhian dwoc thong tin vé cac anh hwdng dén sirc Khde cua chi
trong nwéc udng?

Tra loi: S& Y té Quin Multnomah va Co quan y té Oregon Health Authority 1a cic co quan c6
chuyén mon va trach nhiém trong viéc phong ngira va giai quyét cac anh hwdng strc khoe tir chi.
Trang mang ctia s¢ y t€ www.multco/us/health/lead-poinsoning-prevention cung cip thong tin
va cac tra 1oi chinh x4c lién quan dén chi. Ho ciing c6 mot dwong day dé tra 1o cac cau hoi
503.988.4000.

Phin phdi nwé'c udng an toan

Hoi. C6 ké hoach gi dé phan phdi nwwéc uéng trong nam hoc 2016-17?

Tra lori: PPS da dit cac binh 5 gallon nwéc tai cac dia diém trung tAm trong moi trwedng. TAt ca cac
vOi nwéc uéng da dwoc tat hodc bao ph lai, nhung van c6 nuéc trong phong tim va bon rira tay.
Hoéi: Cac gia dinh c6 thé cho hoc sinh mang theo chai nwé'c tir nha khong?

Tra Loi: C6, nhwng PPS Khuyén khich phu huynh cho con em mang theo cic chai khéng va c6 thé
d6 nwdc udng an toan & truedng vao chai. Nwdc udng an toan sé cé sdn tai tit ca cac trudng hoc
cho tit ca cac hoc sinh va nhan vién trong trwong hoc.

Thir Nghiém Mirc P6 Chi Trong Mau

Héi. PPS di cung cap cac co’ hdi gi cho cac hoc sinh va nhan vién thir nghiém chi trong mau
mién phi?

Tra Loi: Vao mua xudn nam ngodi va trong sudt mua he, PPS hop tac véi Quan Multnomah cung
cap thong tin cho céc gia dinh biét vé viéc thir mau mién phi clia quén trong khip Portland.

Bat dAu tir ngay 16 thang 7, S& Hoc Chanh Portland ky hop ddng véi Kadalyst Health Partners dé
cung cip thir mirc dd chi trong mau mién phi cho cac hoc sinh va nhan vién tai van phong sé& hoc
chanh. Cho dén nay, 17 1an thi nghiém da xay ra.

PPS ciing ky hop dong véi ZRT Labs dé cung cip cic bd dung cu thir nghiém & nha cho nhirng
ngudi khong thé dén cac phong y té. Xin vui long goi ZRT Labs tai 503.466.2445 d€ yéu cau b
dung cu thir nghiém & nha. C6 thé xin cac bd dung cu thir nghiém & nha cho dén ngay 02 thang 9
2016 la han chot.

Hoéi. C6 thém cac co hoi thir nghiém khac khong?

Tra lori: Co. Cac tram y té dwoc sdp x€p vao ngay 26 Thang Tam 4:30-08:30 tdi va ngay 27 va 28
thang tam 8:00-4:30 pm tai Blanchard Education Service Center (BESC).

Cac thir nghiém déu mién phi cho tit ca nhan vién va hoc sinh. Cac hoc sinh va nhan vién muén
thtr nghiém, vui long vao pps.kadalyst.com dé ghi danh hoic goi 503-916-3122. Co hoi thi
nghiém cubi cuing tai treong sé vao ngay 28 thang 8.

Ngoai ra, thir nghiém chi trong mau c6 san mién phi qua Quan Multnomah cho c4c tré em dwéi 6
tudi va phu nit mang thai. Quy vi c6 thé tim hiu thém vé cic tram y té bang cach truy cap vao
https://multco.us/health/lead-poisoning-prevention/test-your-child-lead.

Héi: Pa cé cac két qua gi cia cac cudc thir nghiém mau ctia PPS va Quan?




Tra loi: Cho dén ngay 24 thang tdm da c6 1,711 ca nhin dwgc thir nghiém tai Blanchard
Education Service Center. Trong s6 nay, 10 hoc sinh va 9 ngwoi 1én nhan dwoc két qua c6 mirc do
cao bang hodc cao hon mirc CDC quan tAm sttc khde cong ddong nhw 1a 5 microgram chi mdi decilit
mau cho tré em hodc 10 microgram chi mdi decilit mau cho ngudi 1on.

Phu hop véi thong 1€ tot nhat, nhirng ngudi trong bao cao so khéi c6 mirc do chi cao da dwoc
khuyén nén tham khao v&i bac si gia dinh dé c6 mot thir nghiém mau chirng thwc va phan tich va
chan doan. Cac tredng hop mirc chi trong mau tré em dwgc chirng thuce sé dwoc quan ly va diéu
tra moi treong boi S&¢ Y Té Moi Trwong Quin Multnomah. Cac treong hop nguoi 1én dwoc xac
dinh sé dwoc xtr Iy béi Co Quan Y té Oregon Health Authority va/hodc Oregon OSHA tuy thudc
vao két qua.

Ngoai cic tram y té thir nghiém, PPS ciing ky hop dong véi ZRT Labs dé cung cip cic bd dung cu
thir nghiém & nha cho nhirng ngwdi khéng thé dén cac phong y té. Cho dén ngay 24 thang tam, cac
chi tiét cia cac thir nghiém dwdéi day:

e 1,263 b6 dung cu thir nghiém & nha da dwoc phan phat

e 506 duoc thir nghiém

e 1 ngudicéd mikc dd chi cao bang hoic cao hon mirc do tiéu chuin sttc khde cong dong ctiia CDC

Phu hop véi cac quy tic va quy dinh cua tiéu bang ca hai Cong Ty Kadalyst va ZRT sé& bao céo tat
ca cac mirc do chi cao dén Oregon Health Authority (OHA).

Héi: O’ dau cac gia dinh c6 thé tim hiéu thém chi tiét vé mirc d6 chit chi va cac rii ro vé sirc
khée?

Tra Lori: Quan Multnomah c6 mét email lién quan dén chi tai leadline@multco.us va mot duwong
day thong tin dién thoai 503-988-4000.

Cac thac mac khac

Héi: Cac bira an trong trwong hoc dworc chuin bi bang cach nao?

Tra loi: Cac voi nwée trong nha bép la mét wu tién hang dau cho PPS. Trong lic nay, cac nhin
vién dich vu dinh dwéng da dwoc 1énh khong dwoc ndu thwe phdm doi héi phai c6 nwéc dé chuin
bi. Hiu hét nwéc binh thwong cadn dung dé rira sach rau qua. Do tinh hinh hién nay, nhén vién
dinh dwéng khong rira rau qua nhwng mua san pham dwoc riva sach trwedc tir cac cong ty sadn xuit
hodc dungg rau qua va trai cdy dong hép va dong lanh. PPS dang lam viéc trén mot giao thirc dé
c6 nwdre an toan dé ching toi c6 thé tré lai chuin bi thuwc phdm binh thwong, an toan cang nhanh
cang tét.

Héi: Cac trwong Roosevelt, Franklin, Grant va Faubion dang dworc xay cat cai tién do
trai phi€u canh tan trwdong hoc tai tror c6 gan cac 6ng nwéc khong cé chi khong?
Tra Loi: Co

Héi: Cac rau qua dworc trong trong khu virdn trweong hoc (va twdi bang nwéc trong
trwong) cé dworc tiéu thu moét cach an toan khong?

Tra Loi: Tuin trwede S& Hoc Chanh Portland dwa ra hwéng dan khuyén khich cong ddng khong
nén dn rau qua tlr cAc vudn rau trong truedng. Sw huwéng dan nay dwoc dwa trén sy kién nhiéu khu
vuon cla chung téi da dwoc twdi bang nwdc dwoc thir nghiém & trén tiéu chuin nuéc udéng clia
lién bang.

Duwéi day la mét tuyén bd chung tir PPS va Oregon Healthy Authority (OHA):



An sdn phdm twoi tir mot khu vwon la mot sw lwa chon lanh manh cho moi ngwoi & moi liva tudi va
gia dinh ctia ho. Gdn ddy, OHA xem xét nghién ctru khoa hoc vé sw an toan ctia viron trong ddt co thé
chita chi. S6 Iwong chi & trong trong ddt do twdi nwéc khd nhé so véi lwong chi da cé sdn & trong
ddt. Cdc ngudn khdc, chdng han nhw cdc mdnh son vun cé chi va bui, la mét déng gép ddng ké nhiéu
hon vao néng dé chi trong ddt. Néi chung, cdy cdi khéng hdp thu mét lwong chi ddang ké. Tuy nhién,
rdt quan trong la phdi rira rau va tay sau khi lam vwon dé gidm khd ndng tiép xtc vdi chi trong ddt,
dé la ngudn Ién ctia 6 nhiém chi trong rau qud.

Chuing toi danh gia cao sw hwéng dan ctia OHA. Nhw thdng béo trudc dé, vao lic nay, ching tdi sé
khong dung thuc phdm tir cAc vuedn rau trong truedng vi chiing tdi van dang danh gia cac voi nuéc
dworc st dung dé chuin bi thwc phdm. PPS sé cho phép st dung cac sdn phdm trong vuon tredong
hoc trong nha bé&p va phong hoc mot khi cac voi nwéc lanh c6 sdn dé€ rira sach mot cach an toan
cac loai trai ciy va rau qua trong vwon. Vao lic dé chung toi sé huan luyén ky lwdng cac nhan vién
dich vu dinh dwdng vé viéc rira sach sdn pham.

Ké hoach thir nghiém chi
Héi: Tinh trang thir nghiém chi ciia PPS nhw thé nao?
Tra lori: Viéc 14y mau cla tirng voi nwéc lanh trong s& hoc chanh da dwoc hoan thanh va tat ca két
qua mau “A” clia tlrng treong da dwoc dang trén mang. Chiing téi mong doi mot ban bio cdo cudi
cung, toan dién va chi tiét tir Cong Ty TRC cho tit ca cic toa nha trong toan s& hoc chanh, bao
gdm phan tich toan dién, ban do, dit liéu va chinh stra bat ky cac 16i trong b4o c4o so bd. Sau khi
ban bao cao dwgc hoan tit, ching toi sé thong bao cho tat ca cac gia dinh va nhan vién PPS.

Viéc 14y mau "B" cling da dwoc thie hién va sé dwoc st dung d€ giup xac dinh ngudn goc clia chi
(6ng hoic voi nwéc). Mot cong ty ddc 14p thir ba sé phan tich ca hai mAu, va két hop véi cac thong
tin khéc, dé nghi dé cai thién hé thong hién cé bao gom:

a. Thay thé cac voi nwéc

b. Thay thé cac ong nwéc

c. Cap nhit cac giao thirc va thi tuc d€ bdo ddm hoat dong an toan cla tat ca voi nwéc nhw dat
nuwoéc

d. Sdng tao mot co s& dir liéu cac voi nwde dé theo doi lich st bdo tri va cac dir kién khac.

Tat ca cac voi nwdc udng da dwoc bao phu hodc lam cho khéng str dung dwoc va sé c6 phan phoi
nuwdc udng tai moi tredrng hoc bat dau luc khai gidng dé bao dam tat cd hoc sinh va nhan vién cé
nwéc udng an toan. Cac giao thirc dwoc thiét 1ap dé€ bao ddm nwée sit dung dé chuin bi thwe phadm
trong nha bép an toan. Thwc phdm dwogc riva sach truedec dwoc str dung dé dat dwoc muc tiéu nay.
Cac bang hiéu sé dwoc dan trén cac ctra tredre khi vao cac noi c6 cac nguébn nwée khac nhwng
khong cé voi nwéc uéng (phong vé sinh, phong thi nghiém, phong hoc, vv) cho cac hoc sinh va
nhan vién biét khéng nén uéng nuwéc tir bén riva hodc bat ky voi nwdc nao khac. Cac str dung khac
nhu rira tay thi an toan.

Héi: Cac 6ng nwéc va voi nwéc bén ngoai da dwoc thir nghiém chwa?

Tra lori: Cac voi nwde lanh dwoc gén lién véi cac toa nha PPS da dwoc thir nghiém va két qua
dwogc dwa vao két qua cta tirng treong.

Hoi: Cac trwong charter c6 dworc thir nghiém khong?

Tra loi: PPS thir nghiém nwéc trong tat cd cic toa nha trong sé hoc chanh. Cac treong hoc
charter nam trong cac toa nha thudc s& httu PPS dwoc thir nghiém chit lwong nwéc vao mua heé
nay va két qua da dwoc théng bao. Cac truedng hoc charter khdng ndm trong mot toa nha PPS
khong dwoc bao gobm, nhwng hoc sinh trudmg charter c6 thé tham gia vao cac thir nghiém chi.



