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Qadada dhuudhuuban(noodles) PPS ee Yakisoba 
waxay u aqoonsantahay inay tahay mid ka mid ah 
cunnooyinka ugu wanaagsan ee dugsiga 

Cunto ayaa ku bilaabatay sidii xaflad dhaqameed mid ka mid ah Dugsiyada Dadweynaha labada 

luqadood lagu barto ee Portland waxay hada ku heshay aqoonsi qaran inay tahay cunnooyinka 

ugufiican ee laga bixiyo dugsiga K-12 ee dalka Mareykanka. 

Maareynta Cuntada, oo ah hay'ad warbaahineed oo u heelan adeegga cuntada aan ganacsiga 

ahayn, ayaa u magacowday yakisoba noodles ee PPS inay tahay cuntada ugu sareysa ee dugsiga 

nooca baastada. Qadada, oo lasiiyay degmada oo dhan bishii Maajo, ayaa muujineysa noodles-

ka laga sameeyay deegaanka oo leh digaag iyo kaabash la dhuudhuubiyay oo ku jirta cunada 

yakisoba, oo ay weheliso miraha iyo khudradda. 

“Waxaan dareemeynaa inay tani tahay tusaale wanaagsan oo ah labo qiimaheena - iskaashiga 

bulshada iyo iibsashada maxalliga ah,” Adeegyada Nafaqada ee PPS waxay ku qortay 

sharraxaada cuntada. 

Adeegyada Nafaqada, oo dejinaya barnaamijka cuntada ee degmada oo dhan ee PPS waxay 

isticmaashaa waxyaabo maxalli ka sameysanmarkii ay macquul tahay, iyagoo ka faa'iideysanaya 

Beerta Dugsiga Oregon ee Grant School. Cuntada Yakisoba waxay ku xirantahay noodles-ka ka 

timid shirkad maxalli ah, Umi Organic. Waxay ku bilaabatay iyada oo qayb ka ah qadada 

dhaqanka ee Dugsiga Hoose ee Richmond, taasoo qabanayso Qadada Japanese oo ah halmar 

ama labajeer sanadkii Richmond waa dugsiga dhexgalka barashada luqadaha ee degmada, 

halkaas oo ardaydu wax ku bartaan Ingriis iyo Jabaan labadaba.  

Qadada, oo billaabatay sanadkii 2015, ayaa waxaa ka mid ahaa cunnooyinka jabaan sida 

cunnada kaariga(a curry dish) oo ay ku jiraan digaag iyo khudrad kamid tahay bariis. Yakisoba 

wuxuu ahaa waxay arday jecelyahay, Adeegga nafaqada wuxuu doonayey inuu cuntada ku daro 

barnaamijkiisa Maalmaha Qadada Maxalliga ah kaas oo ka kooban cunno bille ah oo lagu 

sameeyo maaddooyinka maxalliga ah. 

"Waxaan ogaanay sida ay caan u tahay, iyo sida ay ugu guuleysatay jikooyinkeena iyo 

howlaheena waxaan go aansanay inaan isku dayno oo aan ka dhigno inay ka dhacdo degmada 

oo dhan,” ayuu yiri Whitney Ellersick, Madaxa Sare ee Adeegyada Nafaqada. 

Ka hor inta yakisoba lagu darin wareegga, PPS waxay ahayd inay hesho noodle oo u 

hoggaansami doona tilmaamaha nafaqada ee Waaxda Beeraha ee Mareykanka, waa shardi 

sababta oo ah USDA waxay ku bixisaa cuntada dugsiga ee PPS. Taasi waxay ka dhigan tahay in 

needles noqdo 50% hadhuudh hodan ah.  
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Maamulaha guud ee Umi Lola Milholland iyo shaqaalaheeda ayaa laxiriira caqabada, iyo kadib 

tijaabooyin badan iyo khalad, waxay heleen qaaciddada sixirka iyadoo ay weheliso Durum iyo 

Edison qamadi laga helay Camas Country Mill oo ku taal Junction City. Sababtoo ah jikooyinka 

PPS waxay ugu horreyntii ku karsan karaan foornooyinka, needles-ka  si ay u adkeysan karaan 

kuleylkaas, Umi wuxuu helay isku-darka burinta iyo qaboojinta sameynta noodles-ka u 

oggolaanaya in lagu diyaariyo foornada maalinta qadada. 

Milholland, lahaanshaha needles ee PPS inay u keentay wareegeeda buuxa. Waxay tagtay 

Richmond, qayb ka mid ah kooxdii labaad ee fasalada barashada Japanese-ka. 


