Nhip Dap cta Strc Khée: 80 phan tram thanh thiéu nién
khdng dwoc kiém tra y té hang ndm

M@i thdng, Trung Tém Y Té Qudn Multnomah sé cung cdp 1o khuyén vé strc khoé cho cdc hoc sinh, qua
sw cén nhdc cta cdc y td diéu dudng vé mét vin dé then chét. Chi dé hém nay: kiém tra strc khée hang
ndm cho cdc nam ni¥ thiéu nién.

Chung toi khuyén cdo rang cdc em nam ni¥ thi€u nién, bat dau tir 12 tudi, nén kiém tra strc khoe hang
nam vdi bac st clia cdc em, tuy nhién khodng tdm trong s6 10 thanh thi€u nién tai Oregon hién dang
thiéu mdc quan trong nay trong viéc du phong vé strc khoé.

"Chung toi biét rang khi néi dén strc khoé, thi viéc tdt nhat can lam 1a ¢ mot bién phép phong vé hitu
hiéu", Kristin Case, y ta diéu dudng tai Trung tdm Y t& Quan Multnomah (Multhomah County Health
Centers), cho biét. "Kiém tra hang ndm 1a mét céng cu hiéu qua nhat ma ching ta can phai lam, dé giup
cho cdc em thanh thiéu nién theo ding dudng hudng va xay dung maéi lién hé vdi hé théng cham séc
strc khoé. Pay |a co hdi dé kiém tra toan bd sirc khoé cia mét con ngudi. "

Cudc kiém tra hang nam |a mot co hdi dé thuc hién nhiéu diéu hon 1a viéc chi theo ddi vé chiéu cao va
cin nang; day |a co hdi dé con em quy vi trao déi véi ngudi ldn déng tin cdy vé strc khoé thé chat, tinh
than va tinh cdm cha cdc em. Quan trong hon, né bao gdm mét cudc kiém tra céc triéu chirng vé tram
cam, c6 thé gitp xac dinh nguy co cla viéc tu tir va bao gom ca viéc gidi thiéu cho cac hd tro strc khoéd
vé tdm than.

Nghién cttu cho thay rang ty |& trong viéc y&u kém vé sirc khoé thé chat va tinh than & tudi trwdng thanh
c6 thé cao hon 52% ddi vai nhitng ngudi khdng dugc chdm séc can thiét sém trong cudce doi.

C4c chd dé chinh dugc bao gobm trong mot cudc kiém tra strc khoe:

e Kiém tra strc khoé thé chat. Theo ddi sy tang trudng va xac dinh cac yéu té nguy co déi vdi cac
chirng bénh man tinh, nhu bénh tiéu duwdng (thi gidc, thinh gidc, khdm réng) va chich ngura.

e Sirc khoé trong giao ti€p va hoc tap: Kiém tra vé tinh ban, dp lwc x3 hdi va thanh tich hoc tap, va
cung cap nhitng huwéng dan vé cac méi quan hé lanh manh

e On dinh tdm than: Cung cip mai trudng hd tro va mot khdng gian an toan dé néi vé su cing
thang, vé cac quyét dinh cé trach nhiém va vé van dé tinh duc

e Giam thiéu nguy co: Thdo luan vé viéc sir dung reou va ma tdy, quan hé tinh duc an toan va giai
quyét céc xung dot

"S3p dat cho cac tré em cla ching ta cé dwoc mot strc khoé 1au dai trong doi séng 1a mot trong nhitng
diéu tdt nhat ma ching ta c6 thé 1am cho cac em.” Case cho biét: "Dé la ly do tai sao cac doi ngili cla
chiing toi lai luén ludn phan khéi dé dén lam viéc mdi ngay."



Céc gia dinh & Quan Multnomah rat may man khi cé 12 Trung tdm Y T& Hoc Sinh cung cap céc dich vu
cho bat ky em thiéu nién nao trong Itra tudi hoc sinh tir MG-12 ma gia dinh cac em khéng phai tén tién 1&
phi, cac trung tdm nay bao gdm chin dia diém tai cic co s& hoc dudng thudc Khu Hoc chénh Portland.

Cac Trung tdm Y T& Hoc Sinh cé céc nhan vién y ta va cidc nha cung cap dich vu cham sdc strc khoé tdm
th3, 13 nhitng don vj tap trung duy nhat trong nhiém vu giit cho hoc sinh dugc khde manh va sdn sang
dé hoc tap. Cac Trung tAm Y t& md clra cho tat ca cac hoc sinh (tat ca céc loai bao hiém déu duoc chap
nhan, khéng cé yéu cau), luén chdp nhan bénh nhan méi va thuwong 13 cé céc cudc hen gap trong cling
ngay. Ho cling c6 thé gilp céc gia dinh nhan dugc bao hiém cho hoc sinh con em cta minh.

Néu con cta quy vi la mdt trong s6 80 phan tradm cdc em chua dugc kiém tra sirc khde trong ndm qua,
chung t6i khuyén quy vi nén goi cho chiing téi hodc lién hé vdi co s& cung (rng dich vu cla quy vi dé thiét

[ap moét cudc hen.

Mudn biét thém thong tin vé cdc Trung tdm Y Té Hoc Sinh xin vao mang: www.multco.us/student-health
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