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林肯高中是美国前 100 名的大学预科国际文凭（IB）高中之一。	
  LHS 持续被美国新闻与世界报道、新闻周刊和

华盛顿邮报评为“美国最佳高中”之一。	
  
	
  
国际文凭项目旨在于培养探究的、有知识和爱心的年轻人，他们通过对多元文化的理解和尊重来开创更美好、更

和平的世界。IB 学生是终身学习者。80％的 LHS 学生参与 1 个或以上的 IB 课程。林肯以拥有蓬勃发展的国际

研究和西班牙语沉浸项目和世界语言课程包括阿拉伯语、法语、德语、中文普通话和 ASL 为自豪。国际主义是

林肯的核心价值。	
  
	
  
林肯的学生－来自不同的教育和经济背景－积极参与并批判性地思考他们所生活的世界。此外，学生参加 6A 竞

技、一系列的体育俱乐部和各种具有吸引力和有意义的课外活动和社区服务项目。	
  
	
  
做为波特兰公立学校的第一个和最古老的高中，林肯位于波特兰市中心，距离波特兰州立大学、博物馆、文化活

动、展览、高科技创业公司和各个领域的实习机会只有步行之远。对林肯以及麦迪逊和本森的全面现代化的总体

规划将在 2016 学年开始，并期待着在 2016 年秋季向选民发送一项债券议案来进行考虑。	
  

	
  	
  
项目亮点	
  

•   林肯的国际研究中心侧重于外语和国际问题。林肯的位置非常适合学习和体验我们社区的许多国际方面。	
  

•   林肯是一所经过批准的 IB 学校并能为学生准备 IB 文凭。LHS 学生经常达到或超过 IB 测试的国际平均水

平。	
  

•   西班牙语沉浸课程侧重于培养学生的流利性和在跨学科研究中使用西班牙语。	
  

•   林肯提供不断增长的职业技术教育（CTE）项目，专注于商务管理和市场营销、计算机科学、媒体和烹饪

艺术。	
  

•   STEAM 技能是通过引人入胜的计算机科学以及高级计算机编程课程和项目为基础的机会来培养的，这些

机会包括创新俄勒冈、第一机器人、科学杯、PSU 创新挑战和 NW 科技女性（NWIT）。	
  

•   学生享受一系列广泛的选修课，包括：人类学、哲学、环境学、阅读媒体、平面艺术和网页设计、专注

和瑜伽、吉他实验室、数学连接和天文学。	
  

•   为所有有广泛的需求的学生提供各种支持课程，包括特殊教育和 ESL 支持课程、学术中心、具体内容的

支持课程、Avid 大学预科课程、学生导师、写作中心和数学重考中心。	
  

•   林肯有一个强大的视觉、音乐和表演艺术项目，提供爵士乐、音乐会乐队、弦乐、戏剧艺术、表演和设

计讲习班、图形艺术、摄影、陶艺等方面的课程。

	
  
	
  



	
  
                                 	
  
	
  
	
  

波特兰公立学校是一个机会平等的教育者和雇主。2016年 
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活动与竞技	
  

林肯学生参加各种课外活动，从成功的竞技项目到有吸引力和启发性的活动和俱乐部。	
  

•   林肯高中参加俄勒冈州的 6A 级竞技。在田场、球场、径赛场、高尔夫球场和滑雪场和游泳池，竞技项目

为有各种不同兴趣的学生运动员提供利一系列广泛的机会。	
  

•   林肯团队已在各种运动中获得州际冠军，包括长曲棍球、橄榄球、田径和足球。	
  

•   学生参与一系列的俱乐部。一些专注于社区服务、其它教育或艺术；所有都建立了林肯高中与其学生之

间更深层次的联系。	
  

•   学术活动和俱乐部包括演讲和辩论、模拟法庭、宪法小组、国际象棋、机甲、黑人学生联盟、科学杯、

极限飞盘、电影和乒乓球。	
  

	
  
获奖教师	
  

Tim	
  Swinehart	
  是 2015 年俄勒冈州社会研究教师奖获得者，Mark	
  Halpern	
  是 2013-­‐‑2014 年度耶鲁教育家奖获得

者，Melinda	
  Gale	
  是 2012 美国布朗大学暑期学术奖金获得者，JoAnn	
  Wadkins	
  是 2010	
  年 Lewis	
  &	
  Clark 科学项

目合作伙伴奖获得者，Timm	
  Goldhammer	
  是 2010 年俄勒冈州健康教育者奖获得者，Steve	
  Lancaster	
  是 2010	
  
NYU	
  Gilder	
  Lehman 学术奖金获得者，Peyton	
  Chapman	
  是 2009 年俄勒冈州音乐管理员奖获得者。	
  

	
  
国家赞誉的学生	
  

•   2014 年 LHS 的宪法小组是全国“我们人民”竞赛的获胜者－仅有的 5 次赢得本竞赛的美国学校	
  

•   2016 级有 16 个入围国家优秀学生奖学金半决赛的学生，32 个赞扬学者	
  

•   被收入 2015-­‐‑16 年国家科学家和发明家名人堂的仅有俄勒冈州青少年学生	
  

	
  
当地合作伙伴关系	
  

林肯与企业和学术界有宝贵的的合作伙伴关系，包括耐克、英特尔、Damler、OHSU、PSU、Lewis&Clark、
Concordia 和俄勒冈烹饪学院。家长们也做为林肯的主要合作伙伴来积极参与。	
  
	
  
	
  
“在林肯，活跃、参与和智力投入是很酷的。我们的学生追求自己的激情，并充分利用自己的机会，整个环境都

充斥着他们对学习的兴趣。”－Peyton	
  Chapman，林肯校长	
  
	
  
“林肯有很多让你在在智力和人格上成长的机会。学校领导很有鼓励性和课堂设置允许你们互相学习。我学到了

在其它地方无法学到的领导能力。”－Nia	
  Sanders，2016 级，黑人学生联盟主席	
  
	
  
“林肯在市中心是很酷的事情。它就像一个大学校园。国际文凭课程为学生提供一个世界观察点。学生们真的很

有激情并积极参与。在林肯有这么多的机会。”－Montse	
  Mendez，2016 级，新学生俱乐部主席	
  


